Vaikui pradé¢jus lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaigg gali kilti tiek pozityviy tiek negatyvesniy
emocijy. Pozityviis jausmai, gali kilti jog jiisy vaikas pagaliau taps savarankiSkesniu ir turés
savo zaidimy, tobuléjimo, socialumo ir kiirybos aplinka, kurioje jausis saugus. Vienas i$
negatyviy emocijy — sunki vaiko adaptacija. Suprantame, jog vaiko adaptacija gali biti didelis
Jumis keletu patarimy ir informacijos apie tai, kaip padéti vaikui prisitaikyti ir jveikti
adaptacijos i$Siikius.

Musy tikslas — sukurti saugig ir palaikancig aplinka, kurioje jus ir jlisy vaikas galétuméte jaustis
suprasti ir priimti. Norime padéti jums rasti biidus, kaip skatinti vaiko emocine gerove ir padéti
vaikui iSreiksti savo jausmus.

vV -

ramig aplinka, ir kaip geriau bendrauti su vaiku per §j laikotarpj. Taip pat galite gauti atsakymus
1 savo klausimus kreipiantis j ikimokyklinio ugdymo specialistus ir pasidalinti savo patirtimi
su kitais grupéje priklausanéiais tévais. Zinome, kad kiekvienas vaikas yra unikalus ir gali
prazingsniuoti. Norime suteikti jums jrankiy bei paramos, kad galétuméte geriau suprasti vaiko
poreikius ir prisitaikyti prie Sio proceso.

Kas yra adaptacija? Adaptacija yra procesas, kai vaikas prisitaiko prie naujos aplinkos ir jos
salygy. Namuose vaikas jprato prie tam tikro gyvenimo biido, tvarkara$cio, veiklos, maisto,
santykiy su kitais ir elgesio taisykliy. Taciau darzelyje dauguma salygy bus naujos ir nejprastos
vaikui, todeél jis turés prisitaikyti ir priprasti prie jy. Naujy socialiniy salygy adaptacija ne
visada ir ne visiems vaikams vyksta lengvai ir greitai. Skiriami dar trys adaptacijos laipsniai:
lengva, vidutinio sunkumo ir sunki: Iki 1 ménesio — lengva adaptacija; Iki 2 ménesiy —
vidutinio sunkumo adaptacija; Nuo 2 iki 6 ménesiy — sunki adaptacija.

Adaptacinis laikotarpis skirstomas:

I etapas. Euforija

Vaikas su dziaugsmu eina j darzelj (bet ne visada), lengvai i8siskiria. Trunka ~1-3 dienas.
IT etapas. Protestas. Siekimas susigraZzinti jprasta gyvenimo tvarka

Sunkus atsisveikinimas su tévais; Neadekvatus elgesys grupéje (gali lakstyti, métyti Zaislus,
stumdyti kitus vaikus arba susigiizti ir sléptis kamputyje); Baimé bendrauti su kitais, buvimas
Salia mokytojos.

III etapas. Mokymasis pritapti naujoje aplinkoje

Lengvesnis atsisveikinimas su tévais; Pradeda labiau tyrinéti aplinkg ir Zaislus ir stebi vaikus,
ka jie moka, kg daro; Stebi mokytojas, uzmezga kontakta.

IV etapas. Susitaikymas

Daug lengviau atsisveikina su tévais; Vaikas supranta, kad kito pasirinkimo néra; Susiranda
naujy draugy, iSmoksta naujy zaidimy.



V etapas. Adaptacijos pabaiga

Vaikas noriai eina j darzelj, lengvai atsisveikina su tévais; ZaidZia su vaikais, klauso
mokytojy; Pradeda darzelyje tustintis; ISreiSkia darzelyje pasilikti dar ilgiau.

Kodél taip jvyksta su jusuy vaiku? Psichologai apibiidina adaptacija kaip procesa, kuriuo
vaiko organizmas prisitaiko prie naujy dar nesuformuoty salygy. Sis procesas daznai reikalauja
dideliy energijos iStekliy ir gali sukelti vidinj stresa.

Kaip palengvinti pripratimo prie vaiky darZelio periodg? Kai tévai palicka savo vaika
darzelyje, jie daznai jaucia nerimg dél to, kaip vaikas praleis dieng be jy. Tai yra normali
reakcija, nes vaikas lieka su nepazjstamais zmonémis. Be to, vaikas gali parodyti nenorg eiti |
grupe, verkti ar prasyti, kad ji paimty atgal namo, kas gali priversti mama jaustis susiriipinusia.
Todél svarbu, kad tévai pirmiausia pasiruo$ty emociniam atsiskyrimui nuo vaiko ir rasty viding
ramyb¢. Suaugusiems zmonéms yra svarbu padéti vaikui jveikti stresg ir s€ékmingai prisitaikyti
prie ikimokyklinio lavinimosi jstaigos. Adaptacijos metu mokytojai stengiasi individualiai
priimti kiekvieng vaika, suteikti jam meilés ir rupes¢io pagal savo galimybes. Jusy vaiko
adaptacijos sékmé priklausys ne tik nuo mokytojy ir paties vaiko, bet ir nuo Jsy. Jis galite
padéti vaikui lengviau prisitaikyti prie naujy vaiky darzelio salygy.

Stenkités laikytis Siy rekomendacijy:

Laikykités dienos rezimo. IS anksto suzinokite ikimokyklinio lavinimo jstaigos darbo rezima
ir per vieng—du ménesius pasistenkite, kad jusy vaikas prie jo priprasty;

Padarykite vaiko maisto raciona panasuy i vaiky darzelio. Nereikia jo maitinti tik trintu
maistu.

Pageidautina vaika pripratinti prie naktipuodZio, atpratinti nuo Zinduko, kad vaikas
nejausty diskomforto;

Biitina kreipti ypatinga démesj j vaiky savitarnos jgudziy formavima. Vaikas, gebantis
savarankiskai valgyti, nusirengti ir apsirengti (iSskyrus sagy uZsegima ir raiSteliy riSima),
nesijaus bejégis, priklausomas nuo suaugusiojo, tai teigiamai veiks jo savijauta;

Laikykités pacios svarbiausios taisyklés: Rami mama, ramus tétis — ramus vaikas.
Atiduodama siiny ar dukrg mokytojai, stenkités i8likti ramiis, kadangi vaikai labai gerai jaucia
emocing biiseng. Jei mama atvedé vaika, nurengé ir visg laikg tempia atsisveikinimo momenta,
jiteikia mazyliui priezastj bijoti ir jaudintis. Patarimas: nuteikite save atsisveikinimui i§ anksto,
atminkite, kad tai neiSvengiama. Perrengéte vaika, apkabinote, pazadéjote, kad biitinai paimsite
Ji 18 vaiky darZelio ir greitai iS¢jote — $tai teisingas elgesio algoritmas pirmomis dienomis;

Buvimo darZelyje laika ilginkite pamaZu. Nerekomenduojama 2-3 mety vaika adaptacijos
metu palikti visg dieng darZelyje. Reikia pradéti nuo keliy valandy per dieng. Vieng—dvi
savaites vaikg reikia paimti po piety, véliau po piety miego ir dar po keliy dieny pasistengti
palikti jau visg dieng;

Reguliariai lankykite darzelj. Norint, kad vaikas grei¢iau adaptuotysi, ji reikia vesti j darzelj
kiekvieng dieng. Tik liga gali buiti svari priezastis nelankyti ikimokykling ugdymo jstaiga;



Sugalvokite ,,atsisveikinimo su vaiku ritualg®. Jis turéty biti trumpas: tvirtai pasakote, kada
paimsite vaikg namo (po piety, miego, vakare), apkabinate, mojuojate ranka ir iSeinate. Galimi
ir kiti ritualai, kuriuos praktikuojate;

Iduokite vaikui daikta, kuris primins jam namus, pavyzdziui, fotografija, mamos skarele,
Zaisla. Galima duoti ,,namy rakta“, be kurio, kol nepaimsite mazylio i§ darzelio, | namus
nepateksite;

Sukurkite motyvacija lankyti darzelj. Reikia paziiiréti, kaip laikosi auginami gyvinéliai arba
litidi mégstamas zaisliukas, kurioje lovoje miega jiisy vaikas, kokius darbelius ar zaidimus
zaidzia.;

Niekada neaptarinékite prie vaiko, kas jus netenkina darZelyje ar koks vaiko elgesys
netenkina. Taip sukuriama jog darzelis néra saugi aplinka. Vaikas jauciasi baudziamas, jog
taip jauciasi. Reikia priimti jo jausmus ir skatinti supratinguma.

Jei vaikui atsisveikinti su mama vis dar sunku, rekomenduojama prijungti tétj, mociute,
ar kg nors i§ artimos aplinkos, kad jie vesty mazylj | darzelj.

Svarbiausi etapai adaptacijos procese, turintys didZiausia jtaka vaiky adaptacijai:
Pasitikéjimas suaugusiuoju + pasitikéjimas aplinka + ritmo formavimas + ugdymo perkélimas
1 namus.

Pasitikéjimas suaugusiuoju. Suauges atliepia vaiko poreikius (apkabina, paduoda Zaisla,
padeda valgyti ir t.t.) bei tévy pasitikéjimas mokytoju, atsiranda tada kai kalbama apie vaiko
adaptacijos etapus, dalinamasi informacija apie vaika.

Pasitikéjimas aplinka. Kai vaikas turi galimybe biiti naujoje aplinkoje, kai aplinkoje
praleidZia reguliary laiko tarpg. Kai vaikas suvokia jog jo poreikiai yra patenkinami — vystosi
saugumas.

Ugdymosi perkélimas j namus. DarZelyje skatinamas vaiky savarankiSkumas tam, kad vaikai
jgauty reikalingus jgiidZius tolesniam vystymuisi. Tévai namuose skatindami, reikalingus
darZelyje jguidZius (apsirengti, nusirengti, paimti, palaukti ir kt.), padeda vaikui greiciau
jtvirtinti reikalingas Zinias. Jei mokytojai papraSo pastiprinti vaiky jgidZius: (apsimauti
kojines, nusimauti/apsiauti batukus, apsivynioti Salikg ir kt.), tai téveliai tam turéty skirti bent
kelias papildomas minutes namuose, einant j lauka ar persirengiant.



Ritmo formavimasis:

KAIP PRADETI FORMUOTI RITMA?

v" Ritmo formavimas turi prasidéti nuo mazy
poky&iy: ryte kelimasis, vakare éjimas miegoti
panasiv laiku. Piety meto darzelyje ir namuose
priartinimas.

v' Paskui gali lydeéti laipniski pasikeitimai 1
savaiteje:

Pirmadienj 9:00 — 9:30 val. vaikq lydi mama ar

kitas artimas asmuo ir pabuna kartu su juc apie 1

valandq (grupéje arba lauke).

Antradienj 9:00 — 9:30 val. vaikq lydi mama ar

kitas artimas asmuo ir pablna kartu su juc apie 2

valandas (grupéje arba lauke).

Tregiadienj 9:00 — 9:30 val. vaikqg lydi mama ar

kitas artimas asmuo ir pabina kartu su juo 1 — 2

valandas (grupéje arba lauke).

Ketvirtadienj 9:00 — 9:30 vaikq atveda mama ar

kitas artimas asmuo ir palieka jj mazdaug 1

valandai.

Penktadienj 9:00 — 9:30 vaikq atveda mama ar

kitas artimas asmue ir palieka jj maZdavg 2

valandom.

KAIP PRADETI FORMUOTI RITMA?
v’ Paskui gali lydéti laipniski pasikeitimai 2
savaitéje:
Pirmadienj 9:00 — 9:30 vaikq atveda mama ar
kitas artimas asmuo ir palieka jj mazdaug 2-3
valandom.
Antradienj 8:00 — 8:30 vaikq atveda mama ar
kitas artimas asmuo ir palieka jj iki piety miego
(vaikas darzelyje pusry&iauvja ir pietauja).
Treciadienj 8:00 — 8:30 vaikq atveda mama ar
kitas artimas asmuo ir palieka jj iki piety miego
(vaikas darzelyje pusry&iauja ir pietauja).
Ketvirtadienj 7:30 — 8:30 vaikq atveda mama ar
kitas artimas asmuo ir palieka jj pusei dienos
(vaikas pusryciauja, pietauja ir lieka piety
miegui).
Penktadienj 7:30 — 8:30 vaikq atveda mama ar
kitas artimas asmuo ir palieka jj visai dienai
(vaikas pusryciauvja, pietauja, lieka piety miegui ir
vakarienei).
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A. Maslow poreikiy piramidé i vaiko perspektyvos

realizavima

Pagarba

eima, draugysté

Saugumas

Fiziologiniai poreikiai
(maistas, miegas, poilsis)

Su pagarba,

Vaiky psichologé Akvilé Menkevicitité




