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1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Avizy dribsniy kosé su cinamonu 3
(tausojantis) 33655 148/2 7,1 7,45 29,71 214,35
Kriauses 66753 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
I§ viso maitinimui:| 7,34 7,77 41,79 266,53

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. . lseiga Patiekalo ar gaminio maistiné ver.t.é
Baltymai| Riebalai[ngliavandeni| Kilokalorijos {Kcal.)
Burokeéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 70106 100 1,81 2,11 8,02 58,34
Ruginé duona 19273 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Vistienos Slauneliy/kumpeliy,
kuskuso, morky, svogiiny
troskinys (tausojantis) 40062 | 70/30/50 15,1 10,56 12,85 206,8
Morky salotos su ¢esnaku 76614 100 1,05 1,01 10,41 54,89
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
I$ viso maitinimui:| 19,18 13,88 40,4 363,21
Vakariené 15:30 val.
. .. _ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.] ISeiga Baltymai| Riebalai ngliavandeni Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskétukai (9 proc. rieb.) )
(tausojantis) 20133 100 16,14 7,78 27,43 2443
Naturalus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 23524 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 17 8,48 28,61 258,78
I$ viso dienai:| 43,52 30,13 110,8 888,52




1 savaité
Antradienis

.

\

LOPSELIS-DARZELIS
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PusrycCiai 09:00 val.

\*M v

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gamilfesdlstiné ver.t.é
Baltymai | Riebalai |ngliavandeni| Kilokalorijos {Kcal.)
Many kruopy kosé su uogomis
(tausojantis) 33654 160/40 6,06 4,25 29,45 180,31
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) 947 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vynuogés 66755 90 0,63 0,18 16,2 68,94
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
I$ viso maitinimui:| 12,03 8,59 45,73 308,39

Pietids 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maisting verte
Baltymai | Riebalai |ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Agurkiné sriuba (tausojantis) }
(augalinis) 70100 100 1,68 2,86 14,57 90,73
Ruginé duona 19273 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Troskinta maltas kiaulienos
kumpis su darzovemis
(morkos,porai) 33302 60/30 11,37 8,26 4,08 136,15
Bulviy ko3é (tausojantis) 22956 80 2,27 2,88 17,71 105,85
Kopusty, agurky salotos 76609 100 1,23 1,88 51 42,24
Vanduo
I$ viso maitinimui:| 17,77 16,08 50,58 418,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga I.>at|.ekalo.ar g;.:\mmlo m.als?:me ver.t.e
Baltymai | Riebalai|ngliavandeni| Kilokalorijos {Kcal.)
Pertrinta varské (9 proc. rieb.) B
su grietine (30 proc. rieb.) ir
uogomis 20130 | 75/23/50 13,47 13,85 6,81 205,79
Batonas su sviestu (82 proc.
rieb.) 18077 20/3. 1,52 2,84 10,08 71,96
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 14,99 16,69 16,89 277,77
IS viso dienai:| 44,79 41,36 113,2 1004,29

-



1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

LOP_s"Eus-DARz”'Eus
| ”VERINELI %

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné bert
Baltymai | Riebalai [ngliavandeni Kilokalorijos {Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kosé =
(tausojantis) 33656 150 6 3,93 28,12 171,8
Kiviai 66754 100 0,9 04 14,8 66,4
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 6,9 4,33 42,92 238,22

Pietds 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai | Riebalai[ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
su morkomis (tausojantis)
(augalinis) 70102 150 3,33 1,22 13,28 77,43
Vistienos krhtinélés kepsneliai
(tausojantis) 39906 80 18,99 6,52 5,83 157,98
Biri ilgagrudziy ryZiy ko3é
{tausojantis) 3171 70 2,34 0,3 22,74 103,02
Burokéliy salotos su
konservuotais agurkais 76604 90 2,28 1,79 3,8 40,39
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
15 viso maitinimui:| 26,94 9,83 45,65 378,84
Vakariené 15:30 val.
. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalojpavadininias Rp.Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai |ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su sdriu (45 proc. rieb.) )
{tausojantis) 1011 90/10. 13 11,41 12,73 205,63
rieb.) 18075 30/5. 1,53 4,48 10,1 86,82
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
I$ viso maitinimui:| 14,53 15,89 22,83 292,47
I viso dienai:| 48,54 30,13 111,32 910,62




Patvirtino:

1savaité LoPSELSDREEUS\ N o T
. .. |* : Z S” lfe ore
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Wy e
Pusry¢&iai 09:00 val. N L2 g
. . .. Patiekalo ar-gaminio maistig verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.|  [Seiga Baltymai| Riebalai |ngliavandenil Kilokalorijos (Kcal.)
llgagridziy ryZiy kruopy kosé )
(tausojantis) (augalinis) 33653 150 4,46 4,64 31,56 185,79
Bananai 66756 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
I$ viso maitinimui:| 5,16 4,92 47,94 256,65
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga f’ati.ekalo.ar g?minio m:':\is.tiné ver-t.é
Baltymai | Riebalai [ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta molitgy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 70095 100 0,95 1,51 7.98 49,27
Skrebutis 25092 17 1,28 0,32 8,55 42,21
Orkaitéje kepta Sv. lasiSos file su
prieskoninémis
Zolelémis(tausojantis) 22285 80 18,44 15,58 0,7 216,77
Perliniy kruopy
kosé(tausojantis) (augalinis) 22951 60 1,66 0,22 13,14 61,13
Darzoviy salotos (pekino,
agurko, pomidoro) 76615 100 1,15 2,96 4,28 48,36
Vanduo 26639 150 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 23,48 20,59 34,65 417,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga I.°at|.ekalo'ar gz.amlmo m.alsjcme ver't.e
Baltymai | Riebalai|ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas )
(tausojantis) 20132 110 19,15 12,95 21,76 280,13
Liofilizuotos uogos 1878 7 0,54 0,12 2,04 11,4
Natdralus jogurtas (3,8 proc.
rieb.) 23524 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
I1$ viso maitinimui:| 20,55 13,77 24,98 306,01
IS viso dienai:| 49,19 39,28 107,57 980,4




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Vs

NGEze 2
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai|ngliavandeni| Kilokalorijos {Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

5-jiy grudy (avizos, kvieéiai,
mieziai, rugiai, sory kruopos)

dribsniy ko$é (tausojantis) 9195 150 5,56 6,84 28,57 198,08

Apelsinai 66757 100 0,9 0,1 11,7 51,3

Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 6,46 6,94 40,27 249,4

Piet(is 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai | Riebalai|ngliavandeni| Kilokalorijos {Kcal.)
Svieziy kopusty sriuba su
bulvémis {augalinis)
{tausojantis) 70103 100 0,97 2,03 5,44 43,94
Bulviy plokstainis 33297 120 3,7 2,7 19,36 116,55
Kiaulienos mentés mésa
(tausojantis) 33298 70 7,94 13,34 2,44 161,55
Grietiné (30 proc. rieb.) 23519 15 0,39 4,5 0,41 43,68
Troskinti brokoliai 27630 110 3,19 3,25 5,5 64,01
Vanduo 26639 150 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 16,19 25,82 33,15 429,73

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Re- Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai ngliavandeni Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 12186 150 5,25 6,93 15,71 146,13
Bandelé su priedais 997 50 3,95 2,3 29,7 155,3
Arbata su citrina (be cukraus) 26633 150 0,09 0,02 0,8 3,79
I§ viso maitinimui:| 9,29 9,25 46,21 305,22
I8 viso dienai:| 31,94 42,01 119,63 984,35




2 savaité
Pirmadienis
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Patvirtino:

Pusry€iai 09:00 val. <4 ,cﬂf/ P
. . .. Patiekalo-argaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.|  ISeiga Baltymai| Riebalai |ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kosé }
(tausojantis) 33656 150 6 3,93 28,12 171,8
Obuoliai 66750 140 0,56 0 13,86 57,68
Arbata su citrina (be cukraus) 26633 150 0,09 0,02 0,8 3,79
I$ viso maitinimui:| 6,65 3,95 42,78 233,27

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo ar gaminio malstine verte
Baltymai | Riebalai[ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty kopusty 3
sriuba(tausojants) (augalinis) 70108 100 0,63 0,94 5,69 33,72
Ruginé duona 19273 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Perliniy kruopy trodkinys su
kiaulienos kumpiu (tausojantis) | 33574 144/56 11,96 10,22 32,4 269,41
DarZoviy salotos (pekino,
agurko, pomidoro) 76615 100 1,15 2,96 4,28 48,36
Vanduo 26639 150 0 0 0 0
18 viso maitinimui:| 14,96 14,32 51,49 394,65
Vakariené 15:30 val.
. .. . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickslo pavadinimas Rp.Nr.|  ISeiga Baltymai| Riebalai [ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Blynai su obuoliais 19278 70/20 5,2 8,09 B 28,78 208,74
Trintos braskés 23523 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Pienas (2,5 proc. rieb.) 26642 50 1,4 1,25 2,35 26,25
IS viso maitinimui:| 6,88 9,5 37,27 262,11
IS viso dienai:| 28,49 27,77 131,54 890,03




2 savaité
Antradienis
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Patvirtino:

Pusryciai 09:00 val, - -

_,r"/"

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga l."att'ekalo:?a\rg?mmlo m:msjclne ver't.e
Baltymai | Riebalai ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Avizy dribsniy kos$é su cinamonu )
(tausojantis) 33655 148/2 7.1 7,45 29,71 214,35
Kiviai 66754 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
I$ viso maitinimui: 8 7,85 44,51 280,77

Pietiis 12:00 val.

. . . s Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— _ -~ =
Baltymai | Riebalai |ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta moliGgy sriuba )
(tausojantis) (augalinis) 70095 100 0,88 1,54 7,41 47,06
Skrebutis 25092 17 1,28 0,32 8,55 42,21
Grietineléje (30 proc. rieb.)
troskinta triuSienos mésa su
darZovémis (tausojantis) 41145 62/18 14,6 3,03 3,71 100,53
Bulviy ko3é (tausojantis) 22956 80 2,27 2,88 17,71 105,85
Morky salotos su ¢esnaku 76614 100 1,05 1,01 10,41 54,89
Vanduo 26636 150 0 0 0 0
I$ viso maitinimui:| 20,08 8,78 47,79 350,54
Vakariené 15:30 val.
. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr.|  Beiga 1o e balai|ngliavandeni Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskétukai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 20133 100 16,14 7,78 27,43 2443
Jogurto (3,8 proc, rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.) 23518 15/15 0,88 2,92 1,52 35,88
Liofilizuotos uogos 1878 7 0,54 0,12 2,04 11,4
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
I8 viso maitinimui:| 17,56 10,82 30,99 291,6
IS viso dienai:| 45,64 27,45 123,29 922,91




2 savaite
Trediadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patlekalo ar gaminio mfais.tiné ver.t.é
Baltymai | Riebalai|ngliavandenil Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuriazy kruopy kosé su
cinamonu (augalinis)
(tausojantis) 33658 150 4,91 4,72 31,78 189,2
Bananai 66756 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
15 viso maitinimui:| 5,61 5 48,16 260,06

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo ar gaminio malstiné verté
Baltymai| Riebalai [ngliavandenil Kilokalorijos (Kcal.)
Cukinijy sriuba su morkomis ir o
Sparaginémis pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 70098 100 0,97 2,57 5,49 48,96
Ruginé duona 19273 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Tro8kintas kiaulienos mentés
maltinis {tausojantis) 33300 70 12,29 16,53 3,46 211,76
Perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 22951 60 1,66 0,22 13,14 61,13
Kopusty, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 76606 90 1,12 0,95 10,46 54,91
Vanduo 26639 150 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 17,26 20,47 41,67 419,92
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné vert-é
Baltymai | Riebalai|ngliavandeni Kilokalorijos (Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 3651 90 11,43 9,81 0,81 137,25
Sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu sdriu (45
proc. rieb.) 18076 | 40/2/15 6,16 5,82 18,59 151,34
Arbata su citrina (be cukraus) 19600 150 0,09 0,02 0,8 3,79
IS viso maitinimui:| 17,68 15,65 20,2 292,38
IS viso dienai:| 40,55 41,12 110,03 972,36




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai|ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kose -
(tausojantis) (augalinis) 33657 150 5,62 5,75 24,09 170,61
Vynuoges 66755 90 0,63 0,18 16,2 68,94
Pienas (2,5 proc. rieb.) 26642 50 1,4 1,25 2,35 26,25
IS viso maitinimui:| 7,65 7,18 42,64 265,8

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lzeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verﬁé
Baltymai | Riebalai [ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 70097 100 2,76 2,69 10,7 78,05
Ruginé duona 19273 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Lydekos ir [aSisos kotletas
(tausojantis) 22286 45/35 17,83 11,34 6,4 198,96
Biri plikyty ryZiy kosé
(tausojantis) 5195 50 1,26 0,99 11,51 60,02
DarZoviy rinkinukas (pagal
sezong - agurkai, pomidorai,
ridikéliai ) 76616 100 0,89 0,12 3,53 18,82
Vanduo 26639 150 0 0 0 0
I$ viso maitinimui:| 23,96 15,34 41,26 399,01
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Fatiekalo ar gaiminio malstiné ver.té
Baltymai | Riebalai|ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Pertrinta varske (9 proc. rieb.)
su grietine (30 proc. rieb.) ir
uogomis 20130 | 75/23/50 13,47 13,85 6,81 205,79
Batonas su sviestu (82 proc.
rieb.) 18077 20/3. 1,52 2,84 10,08 71,96
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
I$ viso maitinimui:| 14,99 16,69 16,89 277,77
IS viso dienai:| 46,6 39,21 100,79 942,58

10




2 savaite
Penktadienis
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Pusry¢iai 09:00 val.

==
. . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr.|  ISeiga Baltymai | Riebalai|ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Many kruopy ko3é su uogomis 3
(tausojantis) 33654 160/40 6,06 4,25 29,45 180,31
Kriausés 66753 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Liofilizuotos uogos 1878 7 0,54 0,12 2,04 11,4
Arbata su citrina (be cukraus) 26633 150 0,09 0,02 0,8 3,79
IS viso maitinimui:| 6,93 4,71 44,37 247,66

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lzeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai [ngliavandeni| Kilokalorijos {Kcal.)

Trinta darZoviy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 70104 100 1,19 3,72 8,08 70,61
Ruginé duona 19667 30 1,83 0,3 13,68 64,74
Tro8kinta kalakutienos file su
morkomis ir Sparaginémis
pupelémis (tausojantis) 39910 90 14,35 7,76 4,19 144,05
Virtos bulvés (tausojantis) 22955 50 1 0,05 9,85 43,85
Troskinti brokoliai 27630 110 3,19 3,25 5,5 64,01
Vanduo 26639 150 0 0 0 0

I$ viso maitinimui:| 21,56 15,08 41,3 387,26

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminlo malstiné verté
Baltymai | Riebalai|ngliavandeni Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka ilgagradziy ryZiy sriuba )

(tausojantis) 70111 140 3,48 5,34 13,82 117,25
Bandelé su jdaru 997 50 3,95 2,3 29,7 155,3

Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 7,43 7,64 43,52 272,57
IS viso dienai:| 35,92 27,43 129,19 907,49

11




3 savaite

Pirmadienis ) , "VERINHMB
Pusryéiai 09:00 val. e =
Dot — Py —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - atl'ekalo.ar g:':\mmlo m.alsjclne e "e
Baltymai | Riebalai ngliavandenil Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 33656 150 6 3,93 28,12 171,8
Bananai 66756 70 0,7 0,28 16,38 70,84
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui: 6,7 4,21 44,5 242,66

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)

Burokéliy sriuba {augalinis) T
(tausojantis ) 70106 100 2,02 2,13 7,2 56,01
Rugineé duona 19273 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Kalakutienos file guliasas
(tausojantis) 40271 85 17,72 9,92 5,5 182,13
Bulviy kosé (tausojantis) 22956 80 2,27 2,88 17,71 105,85
Svieziy darfoviy rinkinukas
(pomidoras ir agurkas) 76610 140 1,25 0,36 6,62 34,72
Vanduo 26639 150 0 0 0 0

IS viso maitinimui:| 24,48 15,49 46,15 421,87

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Baltymai | Riebalai nEIiavandeni Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai su sviestu (82
proc. rieb.} ir fermentiniu sariu

(45 proc. rieb.) (tausojantis) 19274 | 120/5/15 11,04 9,52 28,22 242,74
Morky lazdelés 76618 65 0,65 0,07 6,76 30,23
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02

IS viso maitinimui:| 11,69 9,59 34,98 272,99

I$ viso dienai:| 42,87 29,29 125,63 937,52

12



3 savaite
Antradienis
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Pusryciai 09:00 val.

Patvirtino:

. - . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —— —— — —
Baltymai | Riebalai ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Avizy dribsniy ko$é su cinamonu
(tausojantis) 33655 150 7,1 7,45 29,71 214,35
Vynuoges 66755 90 0,63 0,18 16,2 68,94
Arbata su citrina (be cukraus) 26633 150 0,09 0,02 0,8 3,79
IS viso maitinimui:| 7,82 7,65 46,71 287,08

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Eatiskalo ar gaminlo maistiné verté
Baltymai | Riebalaingliavandenil Kilokalorijos (Kcal.)

Lesiy sriuba {tausoajntis) §

{augalinis) 12174 100 3,65 3,16 10,55 85,26

Jautienos mentés trogkinys su

avinZirniais ir darfovémis

(tasusojantis) 33578 | 72/32/46 19,17 8,09 24,76 248,55

Morky ir obuoliy salotos 76608 80 0,58 2,32 8,29 56,36

Salotos su pomidorais ir

agurkais 53222 60 0,46 1,89 2,25 27,85

Vanduo su citrina 26638 150 0,06 0,02 0,56 2,64
IS viso maitinimui:| 23,92 15,48 46,41 420,66

Vakariené 15:30 val.
. . =, Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr.|  [eiga Baltymai | Riebalai [ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)

Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas

(tausojantis) 20132 110 19,15 12,95 21,76 280,13

Natdralus jogurtas (3,8 proc.

rieb.) 23524 20 0,86 0,7 1,18 14,46

Liofilizuotos uogos 1878 7 0,54 0,12 2,04 11,4

Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
I$ viso maitinimui:| 20,55 13,77 24,98 306,01

IS viso dienai:| 52,29 36,9 118,1 1013,75

13




3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr; ISeiga Baltymai | Riebalaingliavandeni| Kilokalorijos {(Kcal.)
llgagridzZiy ryZiy kruopy kogé
(tausojantis) 33653 150 4,46 4,64 31,56 185,79
Obuoliai 66750 140 0,56 0 13,86 57,68
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 5,02 4,64 45,42 243,49

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lzeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai|ngliavandeni Kilokalorijos (Kcal.)
Svieziy kopusty sriuba su
bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 70103 100 0,97 2,03 5,44 43,94
Ruginé duona 19273 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Vistienos Slauneliy mésos
kotletas (tausojantis) 39907 80 12,53 9,01 6,05 155,39
Biri grikiy kosé (tausojantis) 5186 70 2,66 3,28 14,58 98,44
Ridikéliai 5775 25 0,27 0,02 0,71 4,06
Rauginti agurkai 79515 60 0,48 0,12 1,65 9,6
Paprikos 4569 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo 26639 150 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 18,4 14,72 39,56 364,25

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai ngli_avandeni Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Orkaitéje kepti varskéciai (9
proc. rieb.) su morkomis
(tausojantis) 14297 100 14,65 9,13 23,14 233,27

Grietines (30 proc. rieb.) ir

jogurto (3,8 proc. rieb.) pada¥as | 23521 15/15 0,86 5,09 1,56 55,5
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui:| 15,51 14,22 24,7 288,79
I$ viso dienai:| 38,93 33,58 109,68 896,53
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3 savaiteé
Ketvirtadienis

LOPSELIS-DARZE

VERIIFI[I

IS

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai nf_;@/andeni Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su sdriu (45 proc. rieb.) | 1011 90/10. 13 11,41 12,73 205,63
Morky lazdelés 76618 65 0,65 0,07 6,76 30,23
Kriaugés 66753 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui:| 13,89 11,8 31,57 288,04

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISeiga

Baltymai| Riebalai|ngliavandenil Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba T
su morkomis (tausojantis)
{augalinis) 70102 150 3,33 1,22 13,28 77,43
Orkaitéje kepta 3v. lagios file su
prieskoninémis
Zolelémis(tausojantis) 3061 70 13,36 12,11 0,62 164,92
Bulviy ko$é (tausojantis) 22954 60 1,45 2,15 10,77 68,21
Burckéliy salotos (tausojantis)
(augalinis) 14940 70 1,26 6,45 8,51 97,15
Vanduo 26636 150 0 0 0 0

IS viso maitinimui:| 19,4 21,93 33,18 407,71

Vakariené 15:30 val.
. .. v . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.|  ISeiga Baltymai| Riebalai|ngliavandenil Kilokalorijos (Kcal.)

Keptos bulviy ir morky skiltelés )
(tausojantis) (augalinis) 26769 180 3,08 4,19 28,43 163,79
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 26643 150 4,8 3,75 6 76,95

I3 viso maitinimui:| 7,88 7,94 34,43 240,74

IS viso dienai:| 41,17 41,67 99,18 936,49

15




3 savaiteé
Penktadienis

/ LDP?EUS-DARZELIS
*YERINELIS”

Patvirtino:

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalaingliavandeni Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska sory kruopy kosé su T
obuoliais (tausojantis) 22736 130/20 6,52 8,66 34,25 241,01
Braskeés 6960 60 0,54 0,24 5,82 27,6
Arbata (be cukraus) 26632 150 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui:| 7,06 8,9 40,08 268,62
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maisting ver.t.é
Baltymai | Riebalai [ngliavandeni| Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darZoviy sriuba (brokoliai,
paprika) (augalinis) (tausojantis) | 70107 100 1,16 6,12 6,89 87,23
Kiaulienos mentés kepsnys
(tausojantis) 536 80 17,08 11,63 6,08 197,29
Biri ilgagradziy ryZiy koge
(tausojantis) 3171 70 2,34 0,3 22,74 103,02
DarZoviy salotos (pekino,
agurko, pomidoro) 76615 100 1,15 2,96 4,28 48,36
Vanduo 26639 150 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 21,73 21,01 39,99 435,9
Vakariené 15:30 val.
. .. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai|ngliavandeni Kilokalorijos {Kcal.)
MieZiniy kruopy sriuba T
(tausojantis) 70110 150 3,57 6,9 19,43 154,09
Bandelé su jdaru 997 50 3,95 2,3 29,7 155,3
IS viso maitinimui:| 7,52 9,2 49,13 309,39
IS viso dienai:| 36,31 39,11 129,2 1013,91
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