
Taikomas nuo 2026-04-07

PATVIRTINTA                                                                        
Kauno lopšelio - darželio "Vėrinėlis" direktoriaus                       

  2026 m. balandžio 3 d. įsakymu Nr. V-40

Kauno lopšelis-darželis „Vėrinėlis“ 
Žiemgalių g. 1 , Kaunas

15 DIENŲ VALGIARAŠTIS

1 - 3  METŲ

Įstaigos darbo laikas
nuo 7:00 val., iki 19:00 val.



1 savaitė
Pirmadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Pieniška avižinių dribsnių košė 
(tausojantis) 42793 150 5,57 8,27 27,19 205,53
Sezoniniai vaisiai 66753 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta juodoji arbata su 
citrina 3957 150 0,01 0,00 0,11 0,52

5,83 8,60 39,38 258,22

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Burokėlių sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 98898 100 1,08 0,87 6,71 38,99
Ruginė duona 12559 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Plikytų ryžių plovas su vištienos 
šlaunelių/kumpelių mėsa 
(tausojantis) 64434

100/4
5 14,88 8,60 31,44 262,63

Morkų, obuolių salotos 97426 100 0,90 2,08 10,47 64,24
Švieži agurkai 28426 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 100 0,06 0,02 0,54 2,52
18,49 11,77 59,67 418,54

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Virti varškėtukai (9 proc.rieb.) 
(tausojantis) 25351 100 13,35 10,60 27,73 259,72

Natūralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 3995 15 0,65 0,53 0,89 10,85
Nesaldinta vaisinė arbata 8560 150 0,01 0,01 0,01 0,19

14,01 11,14 28,63 270,75
38,32 31,50 127,68 947,51

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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1 savaitė
Antradienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Pieniška grikių košė su sviestu 82 
proc. rieb. (tausojantis) 42789 148/2 6,72 4,43 28,74 181,75
Sūrio lazdelės 40 proc. rieb. 947 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 66755 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02

12,69 8,78 45,02 309,83

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Pupelių sriuba su bulvėmis 
(augalinis) (tausojantis) 99003 100 2,82 2,69 11,17 80,17
Kiaulienos kumpio maltinis 
(tausojantis) 49317 90 17,56 12,56 2,48 193,20

Bulvių ir batatų košė (tausojantis) 26698 80 1,44 2,51 14,36 85,80
Pomidorų ir agurkų salotos 97318 100 0,82 2,16 4,00 38,72
Šviežių daržovių rinkinukas 
(paprikos, morkos) 97429 50 0,48 0,08 4,28 19,68

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 100 0,06 0,02 0,54 2,52
23,17 20,01 36,82 420,08

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Morkų blyneliai 37613 100 4,91 11,96 28,15 239,82

Natūralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 23524 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta kmynų arbata 19606 150 0,20 0,15 0,50 4,09

5,96 12,80 29,82 258,37
41,83 41,59 111,66 988,28

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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1 savaitė
Trečiadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Pieniška penkių grūdų 
(avižų,grikių,kviečių, miežių,rugių) 
košė (tausojantis) 42770 150 5,51 6,79 27,48 193,05
Sezoniniai vaisiai 90193 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta juodoji arbata su 
citrina 3957 150 0,01 0,00 0,11 0,52

6,52 7,19 50,99 294,77

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Žirnių ir perlinių kruopų sriuba su 
morkomis (tausojantis) (augalinis) 99009 150 3,52 1,25 13,40 78,90

Vištienos šlaunelių, kumpelių 
mėsos maltinis (tausojantis) 64583 70 12,11 9,00 2,68 140,19

Virti grikiai (tausojantis)(augalinis) 28488 80 3,43 0,75 18,37 93,99
Burokėlių salotos (tausojantis) 
(augalinis) 107905 80 2,22 5,16 3,81 70,55

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 100 0,06 0,02 0,54 2,52
21,35 16,17 38,79 386,14

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Omletas su fermentiniu sūriu 45 
proc. rieb. (tausojantis) 6903 90/10 11.61 12.82 12.88 213.34
Ryžių traputis 31022 10 0,79 0,30 8,10 38,26

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Nesaldinta vaisinė arbata 8560 150 0,01 0,01 0,01 0,19
12.41 13.13 21 251.78
40.27 36.5 110.78 932.7

1 savaitė
Ketvirtadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Pieniška manų kruopų košė su 
uogomis (tausojantis) 42912

150/3
0 5,52 4,23 26,46 165,95

Sumuštinis su fermentiniu sūriu 
45 proc. rieb. 23120

20/2/
10 3,70 4,36 9,36 91,46

Sezoniniai vaisiai 90416 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02

9,62 8,59 45,72 298,64

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Trinta moliūgų sriuba (tausojanti) 
(augalinis) 99018 100 0.96 1.51 8.07 49.71
Skrebutis 30996 15 1,28 0,43 6,45 34,78
Orkaitėje kepti maltos lašišos 
kotletai (tausojantis) 28310 80 16,04 11,59 5,93 192,22
Virti ryžiai (plikyti) (tausojantis) 
(augalinis) 3171 70 2,46 0,12 22,62 101,40
Daržovių (pekino, agurko, 
pomidoro) salotos 97133 100 1,15 3,23 4,28 50,79

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 100 0,06 0,02 0,54 2,52
21.96 16.89 47.89 431.4Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Pusryčiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Varškės (9 proc. rieb.) apkepas 
(tausojantis) 27820 120 14,75 10,67 24,77 254,06

Natūralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 23524 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta kmynų arbata 19606 150 0,20 0,15 0,50 4,09

15,80 11,51 26,45 272,61
47.38 36.99 120.05 1 002,65

1 savaitė
Penktadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Pieniška ryžių (apvaliųjų) košė su 
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 42772 145/5 5,55 7,04 37,50 235,52
Sezoniniai vaisiai 66756 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta juodoji arbata su 
citrina 3957 150 0,01 0,00 0,11 0,52

6,26 7,32 53,98 306,88

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Šviežių kopūstų sriuba su 
morkomis (augalinis)(tausojantis) 99023 100 1,04 2,04 6,17 47,20

Virtų bulvių cepelinai su 
kiaulienos mente (tausojantis) 49225

120/4
0 10,36 11,53 30,54 267,36

Grietinė 30 proc. rieb. 32951 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Troškinti brokoliai (tausojantis) 
(augalinis) 37621 110 3,19 0,33 5,50 37,73
Švieži agurkai 28426 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 100 0,06 0,02 0,54 2,52

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Pusryčiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
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15,52 19,91 44,68 420,05

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Pieniška makaronų sriuba 
(tausojantis) 89291 100 5,21 3,83 15,48 117,23
Sumuštinis su fermentiniu sūriu 
45 proc. rieb. 25447

25/5/
15 5,26 8,13 11,77 141,27

Nesaldinta vaisinė arbata 8560 150 0,01 0,01 0,01 0,19
10,47 11,97 27,26 258,69
32,25 39,21 125,93 985,62

2 savaitė
Pirmadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Pieniška grikių košė su sviestu 82 
proc. rieb. (tausojantis) 36654 145/5 7,22 7,19 30,29 214,72
Virti putpelių kiaušiniai 
(tausojantis) 5437 20 2,60 2,20 0,22 31,08
Sezoniniai vaisiai 90416 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata su 
citrina 3957 150 0,01 0,00 0,11 0,52

10,23 9,39 40,52 287,53

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Agurkinė sriuba su perlinėmis 
kruopomis (tausojantis)(augalinis) 99039 100 1,66 2,92 11,17 77,62
Ruginė duona 19273 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Veršienos kumpio maltinis 
(tausojantis) 49324 80 17,43 9,54 3,47 169,44

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Pusryčiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Bulvių košė (tausojantis) 28463 80 1,91 3,03 14,06 91,12
Daržovių (pekino, agurko, 
pomidoro) salotos 76615 100 1,15 3,23 4,28 50,79

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 100 0,06 0,02 0,54 2,52
23,42 18,93 42,64 434,64

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Blynai su obuoliais 28920 80 2,41 9,41 28,27 207,42
Trintos uogos 29898 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Nesaldinta vaisinė arbata 8560 150 0,01 0,01 0,01 0,19

2,70 9,58 34,42 234,73
36,35 37,91 117,58 956,90

2 savaitė
Antradienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Pieniška avižinių dribsnių košė 
(tausojantis) 42793 150 5,57 8,27 27,19 205,53
Sezoniniai vaisiai 66754 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02

6,47 8,68 42,00 271,95

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Trinta moliūgų sriuba (tausojanti) 
(augalinis) 99018 100 0.96 1.51 8.07 49.71
Skrebutis 30996 15 1,28 0,43 6,45 34,78
Troškinta vištienos file su 
grietinėle (30-36 proc. rieb.) 
(tausojantis) 64593 80/10 13,95 8,74 3,66 149,13

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Pusryčiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Virtos perlinės kruopos 
(tausojantis)(augalinis) 31210 80 2,71 0,36 17,45 83,88
Daržovių rinkinukas (agurkai, 
paprika, morkos) 28532 100 0,88 0,10 7,01 32,46

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 100 0,06 0,02 0,54 2,52
19.84 11.15 43.18 352.47

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Virti varškėtukai (9 proc.rieb.) 
(tausojantis) 25387 80 11,62 9,17 22,83 220,25

Grietinės (30 proc.rieb.) ir sviesto 
(82 proc.rieb.) padažas 29829 15/5 0,42 8,60 0,45 80,84
Nesaldinta kmynų arbata 19606 150 0,20 0,15 0,50 4,09

12,23 17,91 23,77 305,18
38.55 37.74 108.94 929.6

2 savaitė
Trečiadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Pieniška kukurūzų kruopų košė su 
sviestu (82 proc.rieb.) 
(tausojantis) 42810 145/5 3,95 7,77 35,32 226,98
Sezoniniai vaisiai 90191 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02

4,75 8,09 54,04 307,96

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Pusryčiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Cukinijų sriuba su šparaginėmis 
pupelėmis (tausojantis)(augalinis) 99046 100 0,97 2,57 5,49 48,96
Ruginė duona 19273 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitėje keptas kiaulienos 
mentės maltinis (tausojantis) 49226 80 11,70 15,84 3,51 203,39
Virtos bulvės (augalinis) 31300 80 1.6 0.08 15.76 70.16
Kopūstų, morkų salotos su 
alyvuogių aliejumi 97350 90 1,12 1,04 7,48 43,78

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 100 0,06 0,02 0,54 2,52
16.66 19.75 41.89 411.98

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Varškės 9 proc. rieb. blyneliai 28924 80 10,36 12,52 29,69 272,88

Natūralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 23524 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta vaisinė arbata 8560 150 0,01 0,01 0,01 0,19

11,23 13,23 30,88 287,53
32.64 41.08 126.81 1 007,47

2 savaitė
Ketvirtadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Pieniška kvietinių kruopų košė 
(tausojantis) 42851 150 4,99 5,18 23,76 161,56
Sezoniniai vaisiai 66755 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02

5,62 5,36 39,96 230,51Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Pusryčiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Pupelių sriuba su bulvėmis 
(augalinis) (tausojantis) 99003 100 2,82 2,69 11,17 80,17
Ruginė duona 19273 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Vištienos šlaunelių, kumpelių 
mėsos maltinis (tausojantis) 64583 70 12,11 9,00 2,68 140,19

Virti grikiai (tausojantis)(augalinis) 28488 80 3,43 0,75 18,37 93,99
Daržovių rinkinukas (agurkai, 
pomidorai, ridikėliai) 97353 100 0,90 0,12 3,56 18,98

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 100 0,06 0,02 0,54 2,52
20,55 12,79 45,43 379,00

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Obuolių pyragas (tausojantis) 37550 120 4,25 12,88 32,88 264,45

Natūralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 32381 40 1,72 1,52 1,92 28,24
Nesaldinta kmynų arbata 19606 150 0,20 0,15 0,50 4,09

6,16 14,55 35,30 296,78
32,33 32,69 120,69 906,30

2 savaitė
Penktadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Pieniška manų kruopų košė su 
uogomis (tausojantis) 42757

160/4
0 5,80 4,28 28,38 175,23

Sezoniniai vaisiai 90193 100 1,00 0,40 23,40 101,20

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Pusryčiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga

11



Nesaldinta juodoji arbata su 
citrina 3957 150 0,01 0,00 0,11 0,52

6,81 4,69 51,89 276,96

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Trinta morkų, žiedinių kopūstų, 
šparaginių pupelių sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 99048 100 1,19 3,83 7,34 68,57
Ruginė duona 19273 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Afrikinio šamo filė maltinis 
(tausojantis) 31351 80 13,26 13,33 4,30 190,20
Virti plikyti ryžiai 
(tausojantis)(augalinis) 28517 80 1,99 0,13 18,29 82,27
Troškinti brokoliai (tausojantis) 
(augalinis) 37621 110 3,19 0,33 5,50 37,73

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 100 0,06 0,02 0,54 2,52
20,91 17,83 45,08 424,45

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Varškės 9 proc. rieb. ir morkų 
apkepas (tausojantis) 25441 70/30 11,88 11,27 13,73 203,85

Natūralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 23524 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos 29898 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Nesaldinta vaisinė arbata 8560 150 0,01 0,01 0,01 0,19

13,03 12,14 21,06 245,62
40,76 34,65 118,03 947,02

3 savaitė
Pirmadienis

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Pusryčiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Grikių kruopų košė (augalinis) 
(tausojantis) 47317 150 4,95 5,09 26,49 171,56
Virti putpelių kiaušiniai 
(tausojantis) 5437 20 2,60 2,20 0,22 31,08
Sezoniniai vaisiai 90416 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 32798 100 2,80 2,50 4,70 52,50

10,75 9,79 41,31 296,34

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Burokėlių sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 98898 100 1,08 0,87 6,71 38,99
Ruginė duona 19273 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Vištienos filė guliašas (tausojantis) 64426 90 18,39 8,23 5,21 168,49
Bulvių košė (tausojantis) 22956 80 2,27 2,88 17,71 105,85
Šviežių daržovių rinkinukas 
(agurkai, pomidorai) 97360 140 1,19 0,28 6,02 31,36

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 100 0,06 0,02 0,54 2,52
24,21 12,48 45,30 390,36

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Orkaitėje kepti varškėčiai (9 proc. 
rieb.) su morkomis (tausojantis) 27845 80/20 12,43 10,61 20,82 228,48

Grietinės (30 proc.rieb.) ir sviesto 
(82 proc.rieb.) padažas 29829 15/5 0,42 8,60 0,45 80,84
Nesaldinta vaisinė arbata 8560 150 0,01 0,01 0,01 0,19

12,85 19,22 21,28 309,51
47,81 41,49 107,89 996,21

3 savaitė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
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Antradienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Pieniška kukurūzų kruopų košė su 
sviestu (82 proc.rieb.) 
(tausojantis) 42810 145/5 3,95 7,77 35,32 226,98
Sezoniniai vaisiai 66755 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta juodoji arbata su 
citrina 3957 150 0,01 0,00 0,11 0,52

4,59 7,95 51,62 296,44

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Lęšių ir bolivinės balandos sriuba 
su morkomis (augalinis) 
(tausojantis) 99111 100 4,17 1,84 13,63 87,71
Jautienos kumpio befstrogenas 
(tausojantis) 49242 125 15,27 7,28 6,48 152,57
Virtos bulvės 
(tausojantis)(augalinis) 28510 70 1,40 0,07 13,79 61,39
Pomidorų ir agurkų salotos 97318 100 0,82 2,16 4,00 38,72
Troškinti brokoliai (tausojantis) 
(augalinis) 37621 110 3,19 0,33 5,50 37,73

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 100 0,06 0,02 0,54 2,52
24,91 11,70 43,93 380,64

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Virti makaronai su sviestu 82 
proc. rieb., ir fermentiniu sūriu 45 
proc. rieb. (tausojantis) 25797

120/5
/15 10,93 9,42 28,21 241,30

Švieži agurkai 28426 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta kmynų arbata 19606 150 0,20 0,15 0,50 4,09

11,48 9,56 30,11 252,40
40,98 29,21 125,67 929,48

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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3 savaitė
Trečiadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Pieniška ryžių (apvaliųjų) košė su 
sviestu (82proc. rieb.) 
(tausojantis) 42875 146/4 5,00 6,13 34,12 211,65
Ekologiškas jogurtas 3,8 proc. 6414 50 2,15 1,90 2,40 35,30
Sezoninių vaisių lėkštė 90508 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02

7,55 8,03 42,62 272,97

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Šviežių kopūstų sriuba su 
morkomis ir bulvėmis 
(augalinis)(tausojantis) 99197 100 1.04 2.04 6.17 47.2
Ruginė duona 25814 10 0,61 0,10 4,56 21,58

Lietiniai blynai su kalakutienos 
kumpelių šlaunelių mėsa 28895 60/50 12,97 10,69 26,25 253,05

Grietinės (30 proc.rieb.) ir sviesto 
(82 proc.rieb.) padažas 29829 15/5 0,42 8,60 0,45 80,84
Daržovių rinkinukas (ridikėliai, 
agurkai, paprikos) 83158 100 0,82 0,08 3,84 19,32

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 100 0,06 0,02 0,54 2,52
15.92 21.52 41.79 424.5

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Varškės (9 proc. rieb.) apkepas 
(tausojantis) 27820 120 14,75 10,67 24,77 254,06

Natūralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 23524 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta vaisinė arbata 8560 150 0,01 0,01 0,01 0,19

15,62 11,38 25,96 268,71
39.08 40.93 110.37 966.18

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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3 savaitė
Ketvirtadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6891 80 7,55 7,45 2,41 106,90
Švieži agurkai 28426 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Ruginė duona 12563 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Sezoniniai vaisiai 101490 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02

9,48 8,14 31,05 235,32

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Žirnių ir perlinių kruopų sriuba su 
morkomis (augalinis) (tausojantis) 99116 150 3,50 1,24 13,26 78,20
Orkaitėje kepta lašišos filė 
(tausojantis) 31423 80 17,18 13,21 0,82 190,93
Virti plikyti ryžiai 
(tausojantis)(augalinis) 28517 80 1,99 0,13 18,29 82,27
Burokėlių salotos (tausojantis) 
(augalinis) 107905 80 2.22 5.16 3.81 70.55

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 100 0,06 0,02 0,54 2,52
24.96 19.75 36.71 424.46

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Morkų ir apelsinų pyragas 
(tausojantis) 37551 120 4,54 12,92 32,82 265,69

Natūralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 23524 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta kmynų arbata 19606 150 0,20 0,15 0,50 4,09

5,60 13,76 34,50 284,24Iš viso maitinimui:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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40.03 41.65 102.25 944.02

3 savaitė
Penktadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Pieniška penkių grūdų 
(avižų,grikių,kviečių, miežių,rugių) 
košė (tausojantis) 42770 150 5,51 6,79 27,48 193,05
Sezoninių vaisių lėkštė 90510 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02

6,41 6,89 39,18 244,37

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Trinta daržovių (brokolių, 
paprikos) sriuba (tausojantis) 
(augalinis) 99123 100 1,16 6,12 6,89 87,23
Skrebutis 30996 15 1,28 0,43 6,45 34,78
Troškintas maltas kiaulienos 
kumpis su morkomis, porais 
(tausojantis) 49374 65/25 11,37 8,26 4,93 139,51

Virti grikiai (tausojantis)(augalinis) 28488 80 3,43 0,75 18,37 93,99
Daržovių (pekino, agurko, 
pomidoro) salotos 76615 100 1,15 3,23 4,28 50,79

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 100 0,06 0,02 0,54 2,52
18,46 18,80 41,45 408,81

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso dienai:

Pusryčiai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Pieniška miežinių kruopų sriuba 
(tausojantis) 89079 150 5,36 4,27 23,41 153,47
Sumuštinis su fermentiniu sūriu 
45 proc. rieb. 23120

20/2/
10 3,70 4,36 9,36 91,46

Nesaldinta vaisinė arbata 8560 150 0,01 0,01 0,01 0,19
9,07 8,64 32,77 245,13

33,93 34,33 113,41 898,30
Iš viso maitinimui:

Iš viso dienai:
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