PATVIRTINTA
Kauno lopselio - darzelio "Vérinélis" direktoriaus
2026 m. balandzio 3 d. jsakymu Nr. V-40

Taikomas nuo 2026-04-07

Kauno lopselis-darzelis ,Vérinélis“

Ziemegaliy g. 1, Kaunas

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 METY

Jstaigos darbo laikas
nuo 7:00 val., iki 19:00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) 42793 | 150 5,57 8,27 27,19 205,53
Sezoniniai vaisiai 66753 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 3957 | 150 0,01 0,00 0,11 0,52

IS viso maitinimui: 5,83 8,60 39,38 258,22

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 98898 | 100 1,08 0,87 6,71 38,99

Ruginé duona 12559 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Plikyty ryziy plovas su vistienos

Slauneliy/kumpeliy mésa 100/4

(tausojantis) 64434 5 14,88 8,60 31,44 262,63

Morky, obuoliy salotos 97426 | 100 0,90 2,08 10,47 64,24

Sviei agurkai 28426 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 18,49 11,77 59,67 418,54

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskétukai (9 proc.rieb.)

(tausojantis) 25351 | 100 13,35 10,60 27,73 259,72
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 3995 15 0,65 0,53 0,89 10,85

Nesaldinta vaisiné arbata 8560 150 0,01 0,01 0,01 0,19
IS viso maitinimui:| 14,01 11,14 28,63 270,75
IS viso dienai:| 38,32 31,50 127,68 947,51




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska grikiy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 42789 (148/2 6,72 4,43 28,74 181,75
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 947 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 66755 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 12,69 8,78 45,02 309,83

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 99003 | 100 2,82 2,69 11,17 80,17
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 49317 90 17,56 12,56 2,48 193,20
Bulviy ir bataty kosé (tausojantis) | 26698 | 80 1,44 2,51 14,36 85,80
Pomidory ir agurky salotos 97318 | 100 0,82 2,16 4,00 38,72
SvieZiy darzoviy rinkinukas
(paprikos, morkos) 97429 | 50 0,48 0,08 4,28 19,68
Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 23,17 20,01 36,82 420,08

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Morky blyneliai 37613 | 100 4,91 11,96 28,15 239,82
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23524 [ 20 0,86 0,70 1,18 14,46

Nesaldinta kmyny arbata 19606 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 5,96 12,80 29,82 258,37
IS viso dienai:| 41,83 41,59 111,66 988,28




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska penkiy grady
(avizy,grikiy,kvieciy, mieziy,rugiy)
koseé (tausojantis) 42770 | 150 5,51 6,79 27,48 193,05
Sezoniniai vaisiai 90193 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 3957 150 0,01 0,00 0,11 0,52

IS viso maitinimui: 6,52 7,19 50,99 294,77

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su

morkomis (tausojantis) (augalinis) [ 99009 | 150 3,52 1,25 13,40 78,90

Vistienos Slauneliy, kumpeliy

mésos maltinis (tausojantis) 64583 | 70 12,11 9,00 2,68 140,19

Virti grikiai (tausojantis)(augalinis) | 28488 | 80 3,43 0,75 18,37 93,99

Burokéliy salotos (tausojantis)

(augalinis) 107905 80 2,22 5,16 3,81 70,55

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 21,35 16,17 38,79 386,14

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sdriu 45
proc. rieb. (tausojantis) 6903 |90/10( 11.61 12.82 12.88 213.34
Ryziy traputis 31022 10 0,79 0,30 8,10 38,26




Nesaldinta vaisiné arbata | 8560 | 150 | 0,01 0,01 0,01 0,19
IS viso maitinimui:| 12.41 13.13 21 251.78
I3 viso dienai:| 40.27 36.5 110.78 932.7

1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su 150/3
uogomis (tausojantis) 42912 0 5,52 4,23 26,46 165,95
Sumustinis su fermentiniu sariu 20/2/
45 proc. rieb. 23120 10 3,70 4,36 9,36 91,46
Sezoniniai vaisiai 90416 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 9,62 8,59 45,72 298,64

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta moliGigy sriuba (tausojanti)
(augalinis) 99018 | 100 0.96 1.51 8.07 49.71
Skrebutis 30996 15 1,28 0,43 6,45 34,78
Orkaitéje kepti maltos lasiSos
kotletai (tausojantis) 28310 | 80 16,04 11,59 5,93 192,22
Virti ryziai (plikyti) (tausojantis)
(augalinis) 3171 70 2,46 0,12 22,62 101,40
DarzZoviy (pekino, agurko,
pomidoro) salotos 97133 | 100 1,15 3,23 4,28 50,79
Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I$ viso maitinimui:| 21.96 16.89 47.89 431.4

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté




Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 27820 | 120 14,75 10,67 24,77 254,06
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23524 [ 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta kmyny arbata 19606 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I1$ viso maitinimui:| 15,80 11,51 26,45 272,61
I$ viso dienai:| 47.38 36.99 120.05 1 002,65

1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska ryziy (apvaliyjy) kosé su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) | 42772 [145/5 5,55 7,04 37,50 235,52
Sezoniniai vaisiai 66756 | 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 3957 | 150 0,01 0,00 0,11 0,52

IS viso maitinimui:| 6,26 7,32 53,98 306,88

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

SvieZiy kopiisty sriuba su

morkomis (augalinis)(tausojantis) [ 99023 | 100 1,04 2,04 6,17 47,20

Virty bulviy cepelinai su 120/4

kiaulienos mente (tausojantis) 49225 0 10,36 11,53 30,54 267,36

Grietiné 30 proc. rieb. 32951 ( 20 0,52 6,00 0,54 58,24

Troskinti brokoliai (tausojantis)

(augalinis) 37621 | 110 3,19 0,33 5,50 37,73

SvieZi agurkai 28426 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52




I$ viso maitinimui:|

15,52 |

19,91 |

44,68

420,05

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 89291 | 100 5,21 3,83 15,48 117,23
Sumustinis su fermentiniu sariu 25/5/
45 proc. rieb. 25447 15 5,26 8,13 11,77 141,27
Nesaldinta vaisiné arbata 8560 150 0,01 0,01 0,01 0,19
IS viso maitinimui:| 10,47 11,97 27,26 258,69
IS viso dienai:| 32,25 39,21 125,93 985,62

2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska grikiy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 36654 |145/5 7,22 7,19 30,29 214,72
Virti putpeliy kiausiniai
(tausojantis) 5437 20 2,60 2,20 0,22 31,08
Sezoniniai vaisiai 90416 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 3957 | 150 0,01 0,00 0,11 0,52

IS viso maitinimui:| 10,23 9,39 40,52 287,53

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)(augalinis) [ 99039 | 100 1,66 2,92 11,17 77,62
Ruginé duona 19273 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Versienos kumpio maltinis
(tausojantis) 49324 | 80 17,43 9,54 3,47 169,44




Bulviy kosé (tausojantis) 28463 | 80 1,91 3,03 14,06 91,12

DarzZoviy (pekino, agurko,

pomidoro) salotos 76615 | 100 1,15 3,23 4,28 50,79

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 23,42 18,93 42,64 434,64

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai su obuoliais 28920 | 80 2,41 9,41 28,27 207,42
Trintos uogos 29898 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Nesaldinta vaisiné arbata 8560 150 0,01 0,01 0,01 0,19
IS viso maitinimui: 2,70 9,58 34,42 234,73
IS viso dienai:| 36,35 37,91 117,58 956,90
2 savaité
Antradienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) 42793 | 150 5,57 8,27 27,19 205,53
Sezoniniai vaisiai 66754 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,47 8,68 42,00 271,95

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta moliGigy sriuba (tausojanti)
(augalinis) 99018 | 100 0.96 1.51 8.07 49.71
Skrebutis 30996 15 1,28 0,43 6,45 34,78
Troskinta viStienos file su
grietinéle (30-36 proc. rieb.)
(tausojantis) 64593 (80/10 13,95 8,74 3,66 149,13




Virtos perlinés kruopos

(tausojantis)(augalinis) 31210 | 80 2,71 0,36 17,45 83,88

DarZoviy rinkinukas (agurkai,

paprika, morkos) 28532 | 100 0,88 0,10 7,01 32,46

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 19.84 11.15 43.18 352.47

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskétukai (9 proc.rieb.) )
(tausojantis) 25387 80 11,62 9,17 22,83 220,25
Grietinés (30 proc.rieb.) ir sviesto
(82 proc.rieb.) padazas 29829 | 15/5 0,42 8,60 0,45 80,84
Nesaldinta kmyny arbata 19606 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui:| 12,23 17,91 23,77 305,18
IS viso dienai:| 38.55 37.74 108.94 929.6

2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukurtzy kruopy kosé su
sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 42810 |145/5 3,95 7,77 35,32 226,98
Sezoniniai vaisiai 90191 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 4,75 8,09 54,04 307,96

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)




Cukinijy sriuba su Sparaginémis

pupelémis (tausojantis)(augalinis) [ 99046 | 100 0,97 2,57 5,49 48,96

Ruginé duona 19273 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Orkaitéje keptas kiaulienos

mentés maltinis (tausojantis) 49226 | 80 11,70 15,84 3,51 203,39

Virtos bulvés (augalinis) 31300 | 80 1.6 0.08 15.76 70.16

Kopisty, morky salotos su

alyvuogiy aliejumi 97350 | 90 1,12 1,04 7,48 43,78

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 16.66 19.75 41.89 411.98

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés 9 proc. rieb. blyneliai 28924 | 80 10,36 12,52 ) 29,69 272,88
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23524 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta vaisiné arbata 8560 | 150 0,01 0,01 0,01 0,19
I$ viso maitinimui:| 11,23 13,23 30,88 287,53
I$ viso dienai:| 32.64 41.08 126.81 1 007,47

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) 42851 | 150 4,99 5,18 23,76 161,56
Sezoniniai vaisiai 66755 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 5,62 5,36 39,96 230,51

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

10




Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis

(augalinis) (tausojantis) 99003 | 100 2,82 2,69 11,17 80,17

Ruginé duona 19273 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Vistienos Slauneliy, kumpeliy

mésos maltinis (tausojantis) 64583 | 70 12,11 9,00 2,68 140,19

Virti grikiai (tausojantis)(augalinis) | 28488 | 80 3,43 0,75 18,37 93,99

DarZoviy rinkinukas (agurkai,

pomidorai, ridikéliai) 97353 | 100 0,90 0,12 3,56 18,98

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 20,55 12,79 45,43 379,00

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 37550 | 120 4,25 12,88 32,88 264,45
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 32381 [ 40 1,72 1,52 1,92 28,24

Nesaldinta kmyny arbata 19606 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 6,16 14,55 35,30 296,78
I$ viso dienai:| 32,33 32,69 120,69 906,30

2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su 160/4
uogomis (tausojantis) 42757 0 5,80 4,28 28,38 175,23
Sezoniniai vaisiai 90193 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20

11




Nesaldinta juodoji arbata su
citrina

3957 | 150 0,01 0,00

0,11

0,52

IS viso maitinimui:

6,81 4,69

51,89

276,96

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta morky, Ziediniy kopUsty,
Sparaginiy pupeliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 99048 | 100 1,19 3,83 7,34 68,57
Ruginé duona 19273 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Afrikinio Samo filé maltinis
(tausojantis) 31351 80 13,26 13,33 4,30 190,20
Virti plikyti ryziai
(tausojantis)(augalinis) 28517 | 80 1,99 0,13 18,29 82,27
Troskinti brokoliai (tausojantis)
(augalinis) 37621 | 110 3,19 0,33 5,50 37,73
Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 20,91 17,83 45,08 424,45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés 9 proc. rieb. ir morky

apkepas (tausojantis) 25441 |70/30 11,88 11,27 13,73 203,85
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23524 [ 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos 29898 40 0,28 0,16 6,14 27,12

Nesaldinta vaisiné arbata 8560 150 0,01 0,01 0,01 0,19
IS viso maitinimui:| 13,03 12,14 21,06 245,62
IS viso dienai:| 40,76 34,65 118,03 947,02

3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 47317 | 150 4,95 5,09 26,49 171,56
Virti putpeliy kiausiniai
(tausojantis) 5437 20 2,60 2,20 0,22 31,08
Sezoniniai vaisiai 90416 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 32798 | 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 10,75 9,79 41,31 296,34

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 98898 | 100 1,08 0,87 6,71 38,99
Ruginé duona 19273 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos filé guliasas (tausojantis)| 64426 | 90 18,39 8,23 5,21 168,49
Bulviy kosé (tausojantis) 22956 | 80 2,27 2,88 17,71 105,85
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) 97360 | 140 1,19 0,28 6,02 31,36
Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 24,21 12,48 45,30 390,36

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai (9 proc.
rieb.) su morkomis (tausojantis) 27845 |80/20( 12,43 10,61 20,82 228,48
Grietinés (30 proc.rieb.) ir sviesto
(82 proc.rieb.) padaZas 29829 | 15/5 0,42 8,60 0,45 80,84
Nesaldinta vaisiné arbata 8560 150 0,01 0,01 0,01 0,19
IS viso maitinimui:| 12,85 19,22 21,28 309,51
I$ viso dienai:| 47,81 41,49 107,89 996,21

3 savaité
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Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukurtzy kruopy kosé su
sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 42810 |145/5 3,95 7,77 35,32 226,98
Sezoniniai vaisiai 66755 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 3957 150 0,01 0,00 0,11 0,52

IS viso maitinimui: 4,59 7,95 51,62 296,44

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Lesiy ir bolivinés balandos sriuba

su morkomis (augalinis)

(tausojantis) 99111 | 100 4,17 1,84 13,63 87,71

Jautienos kumpio befstrogenas

(tausojantis) 49242 | 125 15,27 7,28 6,48 152,57

Virtos bulvés

(tausojantis)(augalinis) 28510 | 70 1,40 0,07 13,79 61,39

Pomidory ir agurky salotos 97318 | 100 0,82 2,16 4,00 38,72

Troskinti brokoliai (tausojantis)

(augalinis) 37621 | 110 3,19 0,33 5,50 37,73

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 24,91 11,70 43,93 380,64

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su sviestu 82
proc. rieb., ir fermentiniu siriu 45 120/5
proc. rieb. (tausojantis) 25797 | /15 10,93 9,42 28,21 241,30
SvieZi agurkai 28426 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta kmyny arbata 19606 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 11,48 9,56 30,11 252,40
IS viso dienai:| 40,98 29,21 125,67 929,48
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3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska ryZiy (apvaliyjy) kosé su
sviestu (82proc. rieb.)
(tausojantis) 42875 |146/4 5,00 6,13 34,12 211,65
Ekologiskas jogurtas 3,8 proc. 6414 50 2,15 1,90 2,40 35,30
Sezoniniy vaisiy léksté 90508 | 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 7,55 8,03 42,62 272,97

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba su
morkomis ir bulvémis
(augalinis)(tausojantis) 99197 | 100 1.04 2.04 6.17 47.2
Ruginé duona 25814 10 0,61 0,10 4,56 21,58
Lietiniai blynai su kalakutienos
kumpeliy Slauneliy mésa 28895 |60/50 12,97 10,69 26,25 253,05
Grietinés (30 proc.rieb.) ir sviesto
(82 proc.rieb.) padaZas 29829 | 15/5 0,42 8,60 0,45 80,84
DarZoviy rinkinukas (ridikéliai,
agurkai, paprikos) 83158 | 100 0,82 0,08 3,84 19,32
Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I$ viso maitinimui:| 15.92 21.52 41.79 424.5

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas )

(tausojantis) 27820 | 120 14,75 10,67 24,77 254,06
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23524 20 0,86 0,70 1,18 14,46

Nesaldinta vaisiné arbata 8560 | 150 0,01 0,01 0,01 0,19
I$ viso maitinimui:| 15,62 11,38 25,96 268,71
I$ viso dienai:| 39.08 40.93 110.37 966.18
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6891 80 7,55 7,45 ) 2,41 106,90
SvieZi agurkai 28426 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Ruginé duona 12563 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Sezoniniai vaisiai 101490| 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 9,48 8,14 31,05 235,32

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su
morkomis (augalinis) (tausojantis) [ 99116 | 150 3,50 1,24 13,26 78,20
Orkaitéje kepta lasisos filé
(tausojantis) 31423 | 80 17,18 13,21 0,82 190,93
Virti plikyti ryZiai
(tausojantis)(augalinis) 28517 | 80 1,99 0,13 18,29 82,27
Burokeéliy salotos (tausojantis)
(augalinis) 107905| 80 2.22 5.16 3.81 70.55
Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I8 viso maitinimui:| 24.96 19.75 36.71 424.46

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Morky ir apelsiny pyragas
(tausojantis) 37551 | 120 4,54 12,92 32,82 265,69
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23524 [ 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta kmyny arbata 19606 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 5,60 13,76 34,50 284,24
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I$ viso dienai:| 40.03

41.65

102.25

944.02

3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska penkiy grady
(avizy,grikiy,kvieciy, mieziy,rugiy)
koseé (tausojantis) 42770 | 150 5,51 6,79 27,48 193,05
Sezoniniy vaisiy léksté 90510 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui: 6,41 6,89 39,18 244,37

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta darZoviy (brokoliy,

paprikos) sriuba (tausojantis)

(augalinis) 99123 | 100 1,16 6,12 6,89 87,23

Skrebutis 30996 15 1,28 0,43 6,45 34,78

Troskintas maltas kiaulienos

kumpis su morkomis, porais

(tausojantis) 49374 |65/25 11,37 8,26 4,93 139,51

Virti grikiai (tausojantis)(augalinis) | 28488 | 80 3,43 0,75 18,37 93,99

DarzZoviy (pekino, agurko,

pomidoro) salotos 76615 | 100 1,15 3,23 4,28 50,79

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 18,46 18,80 41,45 408,81

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)
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Pieniska mieziniy kruopy sriuba
(tausojantis) 89079 | 150 5,36 4,27 23,41 153,47
Sumustinis su fermentiniu sariu 20/2/
45 proc. rieb. 23120 10 3,70 4,36 9,36 91,46
Nesaldinta vaisiné arbata 8560 150 0,01 0,01 0,01 0,19
IS viso maitinimui: 9,07 8,64 32,77 245,13
IS viso dienai:| 33,93 34,33 113,41 898,30
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