PATVIRTINTA
Kauno lopselio - darzelio "Vérinélis" direktoriaus
2026 m. balandzio 3 d. jsakymu Nr. V-40

Taikomas nuo 2026-04-07

Kauno lopselis-darzelis , Vérinélis“

Ziemgaliy g. 1, Kaunas

15 DIENY VALGIARASTIS
4-7 METY

|staigos darbo laikas
nuo 7:00 val., iki 19:00 val.



1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) 42792 | 200 7,37 9,57 35,58 257,93
Sezoniniai vaisiai 3946 | 103 0,31 0,41 15,55 67,16
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 19610 | 200 0,12 0,03 1,07 5,06

I3 viso maitinimui:| 7,80 10,01 52,21 330,14

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 98899 | 150 1,35 1,30 8,69 51,89

Ruginé duona 25097 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Plikyty ryZiy plovas su vistienos

Slauneliy/kumpeliy mésa 110/6

(tausojantis) 64435 0 18.92 11.98 36.36 328.94

Morky, obuoliy salotos 97427 | 100 0,90 2,08 10,47 64,24

Sviezi agurkai 97050 70 0,49 0,00 1,96 9,80

Vanduo paskanintas citrinomis 35671 | 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I$ viso maitinimui:| 22.97 15.59 67.41 501.81

Vakariené 15:30 val

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskétukai (9 proc.rieb.)
(tausojantis) 25352 | 120 16,04 12,85 34,17 316,44
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23528 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta vaisiné arbata 8561 | 200 0,01 0,01 0,01 0,20
I$ viso maitinimui:| 16,91 13,56 35,36 331,11
I$ viso dienai:| 47.68 39.16 154.97 1163,06




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska grikiy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 36651 |198/2 8,71 4,97 38,87 234,99
Sario lazdelés 40 proc. rieb. 750 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 89610 | 110 0,77 0,22 19,80 84,26
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 14,82 9,35 58,75 378,40

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 99004 | 150 3,54 3,24 14,92 103,01
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 49250 | 100 19,68 16,11 3,56 237,91
Bulviy ir bataty kosé (tausojantis) | 26699 | 90 1,85 3,34 18,43 111,20
Pomidory ir agurky salotos 97316 | 100 0,82 2,16 4,00 38,72
Svieziy darzoviy rinkinukas
(paprikos, morkos) 97430 | 50 0,48 0,08 4,28 19,68
Vanduo paskanintas citrinomis 35671 | 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I$ viso maitinimui:| 26,45 24,95 45,99 514,29

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Morky blyneliai 37614 | 120 5,12 14,22 32,83 279,84
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23528 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta kmyny arbata 19749 | 200 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui:| 6,18 15,07 34,51 298,39
I$ viso dienai:| 47,45 49,36 139,25 1191,07




1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska penkiy gridy
(avizy,grikiy,kvieciy, mieziy,rugiy)
kosé (tausojantis) 42771 | 200 7,15 7,52 36,65 242,84
Sezoniniai vaisiai 90194 | 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 19610 | 200 0,12 0,03 1,07 5,06

I$ viso maitinimui:| 8,47 8,03 65,80 369,34

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su

morkomis (tausojantis) (augalinis) | 99011 | 200 6,25 2,39 21,25 131,55

Vistienos Slauneliy, kumpeliy

mésos maltinis (tausojantis) 64584 | 90 16,06 9,60 3,83 165,99

Virti grikiai (tausojantis)(augalinis) | 28489 | 90 3,83 0,84 20,49 104,84

Burokéliy salotos (tausojantis)

(augalinis) 107906( 90 2,52 5,18 4,21 73,53

Vanduo paskanintas citrinomis 35671 | 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I$ viso maitinimui:| 28,76 18,04 50,58 479,67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sariu 45 100/1
proc. rieb. (tausojantis) 6902 0 13.7 16.09 14.38 257.16
RyZiy traputis 31025 | 18 1,42 0,54 14,58 68,87
Nesaldinta vaisiné arbata 8561 | 200 0,01 0,01 0,01 0,20




I$ viso maitinimui:| 15.13 16.64 28.98 326.23

I$ viso dienai:| 52.36 42.71 145.35 1175,24

1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka many kruopy kosé su 180/4
uogomis (tausojantis) 42758 0 6,42 5,56 32,52 205,82
Sumustinis su fermentiniu striu
45 proc. rieb. 23121 |25/15 4,95 8,08 9,49 130,48
Sezoniniai vaisiai 90555 | 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 11,85 13,64 53,90 385,77

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molidigy sriuba (tausojanti)
(augalinis) 99019 | 150 1,49 2,27 12,40 75,94
Skrebutis 30997 | 25 2,14 0,71 10,75 57,96
Orkaitéje kepti maltos lasiSos
kotletai (tausojantis) 28311 | 90 18,02 13,53 10,41 235,54
Virti ryziai (plikyti) (tausojantis)
(augalinis) 5196 90 2,14 1,74 19,62 102,74
Darzoviy (pekino, agurko,
pomidoro) salotos 97197 | 100 1,15 3,23 4,28 50,79
Vanduo paskanintas citrinomis 35671 | 150 0,09 0,02 0,80 3,77

IS viso maitinimui:| 25,04 21,50 58,26 526,75

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)




Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 27819 | 140 18,65 13,69 30,54 319,97
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23528 [ 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta kmyny arbata 19749 | 200 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui:| 19,71 14,53 32,22 338,52
I$ viso dienai:| 56,60 49,68 144,38 1251,03

1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska ryZiy (apvaliyjy) kosé su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) | 42773 | 200 5,89 7,10 43,46 261,22
Sezoniniai vaisiai 66766 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 19610 | 200 0,12 0,03 1,07 5,06

IS viso maitinimui: 6,81 7,45 63,25 347,23

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Svieziy kopisty sriuba su
morkomis (augalinis)(tausojantis) | 99024 | 150 1,36 2,06 8,66 58,61
Virty bulviy cepelinai su 120/6
kiaulienos mente (tausojantis) 49001 0 14,45 17,25 35,83 356,33
Grietiné 30 proc. rieb. 32952 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Troskinti brokoliai (tausojantis)
(augalinis) 37622 | 110 3,19 0,33 5,50 37,73
SvieZi agurkai 97050 | 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo paskanintas citrinomis 35671 | 150 0,09 0,02 0,80 3,77

I$ viso maitinimui:| 20,22 27,16 53,43 539,04




Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka makarony sriuba
(tausojantis) 89292 | 150 6,55 5,95 20,13 160,20
Sumustinis su fermentiniu sariu 25/5/
45 proc. rieb. 25446 | 15 5,26 8,13 11,77 141,27
Nesaldinta vaisiné arbata 8561 | 200 0,01 0,01 0,01 0,20

I$ viso maitinimui:| 11,81 14,09 31,91 301,67

I$ viso dienai:| 38,84 48,70 148,58 1187,94

2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka grikiy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 36651 (198/2 8,71 4,97 38,87 234,99
Virti putpeliy kiausiniai
(tausojantis) 5415 20 2,60 2,20 0,22 31,08
Sezoniniai vaisiai 90555 | 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 19610 | 200 0,12 0,03 1,07 5,06

I$ viso maitinimui:| 11,91 7,20 52,04 320,57

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)(augalinis) | 99041 | 150 2,27 2,30 15,67 92,41
Ruginé duona 25099 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Versienos kumpio maltinis
(tausojantis) 49325 | 100 21,91 11,73 4,00 209,18




Bulviy kosé (tausojantis) 16981 | 90 2,20 3,22 16,35 103,19

Darzoviy (pekino, agurko,

pomidoro) salotos 97197 | 100 1.15 3.23 4.28 50.79

Vanduo paskanintas citrinomis 35671 | 150 0,09 0,02 0,80 3,77
1$ viso maitinimui:| 29.45 20.79 54.78 524.08

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai su obuoliais 28921 | 100 3 13.76 38.47 289.72
Trintos uogos 29899 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Nesaldinta vaisiné arbata 8561 | 200 0,01 0,01 0,01 0,20
1$ viso maitinimui: 3.29 14.03 44.62 317.94
I$ viso dienai:| 44.65 41.93 151.44 1161,69

2 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) 42792 | 200 7,37 9,57 35,58 257,93
Sezoniniai vaisiai 66764 | 125 1,13 0,50 18,50 83,00
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 8,50 10,07 54,08 340,96

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molidigy sriuba (tausojanti)
(augalinis) 99019 | 150 1,49 2,27 12,40 75,94
Skrebutis 30997 | 25 2,14 0,71 10,75 57,96
Troskinta vistienos file su
grietinéle (30-36 proc. rieb.)
(tausojantis) 64382 |90/15| 18,60 10,71 5,83 194,13




Virtos perlinés kruopos

(tausojantis)(augalinis) 28483 | 80 2,71 0,36 17,45 83,88

Darzoviy rinkinukas (agurkai,

paprika, morkos) 28571 | 100 0,88 0,10 7,01 32,46

Vanduo paskanintas citrinomis 35671 | 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I$ viso maitinimui:| 25,91 14,17 54,24 448,15

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskétukai (9 proc.rieb.)
(tausojantis) 25873 | 120 15,85 12,63 31,47 302,94
Grietinés (30 proc.rieb.) ir sviesto
(82 proc.rieb.) padazas 29830 | 15/5 0,42 8,60 0,45 80,84
Nesaldinta kmyny arbata 19749 | 200 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui:| 16,47 21,38 32,41 387,88
1$ viso dienai:| 50,87 45,62 140,73 1176,98

2 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukurfizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 42811 |195/5 4,56 8,34 44,68 272,01
Sezoniniai vaisiai 90192 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 5,56 8,74 68,08 373,24

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)




Cukinijy sriuba su Sparaginémis

pupelémis (tausojantis)(augalinis) | 99047 | 150 1,51 3,86 8,82 76,08

Ruginé duona 25097 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Orkaitéje keptas kiaulienos

mentés maltinis (tausojantis) 49227 | 90 14,62 20,37 5,46 263,68

Virtos bulvés (tausojantis)

(augalinis) 28323 [ 90 1,85 0,09 18,26 81,30

Kopusty, morky salotos su

alyvuogiy aliejumi 97351 | 100 1,12 3,04 7,48 61,78

Vanduo paskanintas citrinomis 35671 | 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I$ viso maitinimui:| 20,41 27,60 49,94 529,77

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés 9 proc. rieb. blyneliai 28925 | 100 12,50 14,91 35,21 325,01
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23528 [ 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta vaisiné arbata 8561 | 200 0,01 0,01 0,01 0,20
I$ viso maitinimui:| 13,37 15,62 36,40 339,67
I$ viso dienai:| 39,34 51,96 154,43 1242,68

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) 42852 | 200 6,70 5,52 35,10 216,84
Sezoniniai vaisiai 89610 | 110 0,77 0,22 19,80 84,26
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,47 5,74 54,90 301,13

10




Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 99004 | 150 3,54 3,24 14,92 103,01
Ruginé duona 25097 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos Slauneliy, kumpeliy
mésos maltinis (tausojantis) 64584 | 90 16,06 9,60 3,83 165,99
Virti grikiai (tausojantis)(augalinis) | 28489 | 90 3,83 0,84 20,49 104,84
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, ridikéliai) 97354 | 120 1,07 0,16 4,42 23,46
Vanduo paskanintas citrinomis 35671 | 150 0,09 0,02 0,80 3,77

IS viso maitinimui:| 25,81 14,07 53,58 444,22

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Obuoliy pyragas (tausojantis) 37350 | 120 4,25 12,88 32,88 264,45
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 32917 | 40 1,72 1,52 1,92 28,24

Nesaldinta kmyny arbata 19749 | 200 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: 6,16 14,55 35,30 296,78
I$ viso dienai:| 39,44 34,36 143,79 1042,14

2 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su 180/4
uogomis (tausojantis) 42758 0 6,42 5,56 32,52 205,82

11




Sezoniniai vaisiai 90194 | 120 1,20 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta juodoji arbata su

citrina 19610 | 200 0,12 0,03 1,07 5,06
I3 viso maitinimui:| 7,74 6,07 61,68 332,32

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta morky, Ziediniy kopUsty,
Sparaginiy pupeliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 99049 | 150 1,72 4,64 11,28 93,75
Ruginé duona 25097 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Afrikinio Samo filé maltinis
(tausojantis) 31349 | 80 13,26 13,33 4,30 190,20
Virti plikyti ryZiai
(tausojantis)(augalinis) 28518 | 100 2,65 0,16 24,32 109,31
Troskinti brokoliai (tausojantis)
(augalinis) 37622 | 110 3,19 0,33 5,50 37,73
Vanduo paskanintas citrinomis 35671 | 150 0,09 0,02 0,80 3,77

1$ viso maitinimui:| 22,13 18,68 55,32 477,93

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés 9 proc. rieb. ir morky
apkepas (tausojantis) 25442 |190/40( 15,18 15,00 18,65 270,31
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23528 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos 29899 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Nesaldinta vaisiné arbata 8561 | 200 0,01 0,01 0,01 0,20
I$ viso maitinimui:| 16,33 15,87 25,98 312,10
I$ viso dienai:| 46,20 40,63 142,97 1122,34

3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 47318 | 200 6,60 6,45 35,33 225,75
Virti putpeliy kiausiniai
(tausojantis) 5415 20 2,60 2,20 0,22 31,08
Sezoniniai vaisiai 90555 | 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Pienas 2,5 proc. rieb. 26652 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I$ viso maitinimui:| 13,88 12,40 54,48 385,02

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 98899 | 150 1,35 1,30 8,69 51,89
Ruginé duona 25095 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Vistienos filé guliasas (tausojantis) | 64424 | 100 20,82 9,25 7,57 196,77
Bulviy kosé (tausojantis) 16981 | 90 2,20 3,22 16,35 103,19
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) 97361 | 140 1,19 0,28 6,02 31,36
Vanduo paskanintas citrinomis 35671 | 150 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 28,08 14,47 57,68 473,30

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskeéciai (9 proc. 100/2
rieb.) su morkomis (tausojantis) 27846 0 14,75 14,09 30,39 307,36
Grietinés (30 proc.rieb.) ir sviesto
(82 proc.rieb.) padazas 29830 | 15/5 0,42 8,60 0,45 80,84
Nesaldinta vaisiné arbata 8561 | 200 0,01 0,01 0,01 0,20
I$ viso maitinimui:| 15,18 22,70 30,85 388,40
I$ viso dienai:| 57,14 49,57 143,00 1246,73
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukurfizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 42811 |195/5 4,56 8,34 44,68 272,01
Sezoniniai vaisiai 66768 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 19610 | 200 0,12 0,03 1,07 5,06

I$ viso maitinimui:| 5,31 8,55 61,95 346,01

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Lesiy ir bolivinés balandos sriuba
su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 99112 | 150 5,09 2,89 16,60 112,75
Jautienos kumpio befstrogenas
(tausojantis) 49241 | 140 20,31 11,31 8,05 215,18
Virtos bulvés
(tausojantis)(augalinis) 28511 | 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Pomidory ir agurky salotos 97316 | 100 0,82 2,16 4,00 38,72
Troskinti brokoliai (tausojantis)
(augalinis) 37622 | 110 3,19 0,33 5,50 37,73
Vanduo paskanintas citrinomis 35671 | 150 0,09 0,02 0,80 3,77

I$ viso maitinimui:| 31,10 16,79 50,71 478,31

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su sviestu 82
proc. rieb., ir fermentiniu sdriu 45 160/2
proc. rieb. (tausojantis) 25798 5 14,31 12,95 31,92 301,42
Sviezi agurkai 97049 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta kmyny arbata 19749 | 200 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui:| 14,85 13,09 33,82 312,52
I$ viso dienai:| 51,27 38,43 146,48 1136,83
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3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska ryziy (apvaliyjy) kosé su
sviestu (82proc. rieb.)
(tausojantis) 42876 |195/5 5,89 7,10 47,44 277,14
Ekologiskas jogurtas 3,8 proc.
rieb. 6425 60 2,58 2,28 2,88 42,36
Sezoniniy vaisiy léksté 90509 | 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 8,95 9,38 57,64 350,72

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Svieziy kopsty sriuba su

morkomis ir bulvémis

(augalinis)(tausojantis) 99194 | 150 1.36 2.06 8.66 58.61

Ruginé duona 25097 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Lietiniai blynai su kalakutienos

kumpeliy Slauneliy mésa 28896 |60/60( 14,92 13,98 31,44 311,32

Grietinés (30 proc.rieb.) ir sviesto

(82 proc.rieb.) padazas 29830 | 15/5 0,42 8,60 0,45 80,84

Darzoviy rinkinukas (ridikéliai,

agurkai, paprikos) 83280 | 120 1,01 0,08 4,54 22,93

Vanduo paskanintas citrinomis 35671 | 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I$ viso maitinimui:| 19.02 24.95 55.01 520.64

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 27819 | 140 18,65 13,69 30,54 319,97
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23528 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta vaisiné arbata 8561 | 200 0,01 0,01 0,01 0,20
I$ viso maitinimui:| 19,52 14,40 31,74 334,63
I$ viso dienai:| 47.48 48.73 144.38 1205,99
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6892 | 100 10.23 11.76 2.82 158.02
Sviezi agurkai 97050 | 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Ruginé duona 12570 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Sezoniniai vaisiai 101492| 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 12.3 12.44 32.02 289.25

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su
morkomis (augalinis) (tausojantis) | 99115 | 200 5,52 3,36 19,44 130,08
Orkaitéje kepta lasisos filé
(tausojantis) 31424 | 80 17,18 14,71 0,82 204,43
Virti plikyti ryZiai
(tausojantis)(augalinis) 28531 | 90 2,24 0,14 20,55 92,41
Burokéliy salotos (tausojantis)
(augalinis) 107906| 90 2.52 5.18 4.21 73.53
Vanduo paskanintas citrinomis 35671 | 150 0,09 0,02 0,80 3,77

I$ viso maitinimui:| 27.55 23.41 45.82 504.21

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Morky ir apelsiny pyragas
(tausojantis) 37346 | 120 4,54 12,92 32,82 265,69
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 32917 40 1,72 1,52 1,92 28,24
Nesaldinta kmyny arbata 19749 | 200 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui:| 6,46 14,58 35,24 298,02
I$ viso dienai:| 46.31 50.44 113.08 1091,48
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3 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska penkiy gridy
(avizy,grikiy,kvieciy, mieziy,rugiy)
kosé (tausojantis) 42771 | 200 7,15 7,52 36,65 242,84
Sezoniniy vaisiy léksté 90512 | 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 8,23 7,64 50,69 304,43

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta darZoviy (brokoliy,

paprikos) sriuba (tausojantis)

(augalinis) 99124 | 150 1,32 6,13 7,59 90,83

Skrebutis 30997 25 2,14 0,71 10,75 57,96

Troskintas maltas kiaulienos

kumpis su morkomis, porais

(tausojantis) 49375 |65/35 13,49 10,99 7,68 183,56

Virti grikiai (tausojantis)

(augalinis) 31291 | 100 4.36 0.96 23.31 119.3

Darzoviy salotos (pekino, agurko,

pomidoro) 83313 | 100 1,15 3,23 4,28 50,79

Vanduo paskanintas citrinomis 35671 | 150 0,09 0,02 0,80 3,77
1$ viso maitinimui:| 22.55 22.04 54.42 506.2

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)
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PieniSka mieZiniy kruopy sriuba
(tausojantis) 89080 | 200 7,34 8,06 29,41 219,50
Sumustinis su fermentiniu sariu 20/2/
45 proc. rieb. 20145 10 3,70 4,36 9,36 91,46
Nesaldinta vaisiné arbata 8561 | 200 0,01 0,01 0,01 0,20
I$ viso maitinimui:| 11,05 12,43 38,78 311,16
I$ viso dienai:| 41.83 42.11 143.89 1121,79
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