PATVIRTINTA
Kauno lopselio - darzelio "Vérinélis" direktoriaus
2026 m. geguzés 28 d. jsakymu Nr. V-59

Taikomas nuo 2026-06-01

Kauno lopselis-darzelis ,,Vérinélis“

Ziemgaliy g. 1, Kaunas

15 DIENY VALGIARASTIS

1-3 METY

Be mésos, geriamo pieno ir pienisky sriuby

Jstaigos darbo laikas
nuo 7:00 val., iki 19:00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska avizZiniy dribsniy kosé
(tausojantis) 42793 | 150 5,57 8,27 27,19 205,53
Sezoniniai vaisiai 66753 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 3957 | 150 0,01 0,00 0,11 0,52

I3 viso maitinimui:| 5,83 8,60 39,38 258,22

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 98898 | 100 1,08 0,87 6,71 38,99
Ruginé duona 12559 [ 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Plikyty ryZiy troskinys su
Saldytomis darzovemis 100/4
(tausojantis)(augalinis) 37731 5 4.31 5.86 36 214
Morky, obuoliy salotos 97426 | 100 0,90 2,08 10,47 64,24
Svie?i agurkai 28426 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I$ viso maitinimui:| 7.92 9.03 64.23 369.91

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskétukai (9 proc.rieb.)

(tausojantis) 25351 | 100 13,35 10,60 27,73 259,72
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 3995 15 0,65 0,53 0,89 10,85

Nesaldinta vaisiné arbata 8560 | 150 0,01 0,01 0,01 0,19
I$ viso maitinimui:| 14,01 11,14 28,63 270,75
I$ viso dienai:| 27.75 28.77 132.24 898.88




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska grikiy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 42789 [148/2 6,72 4,43 28,74 181,75
Sdrio lazdelés 40 proc. rieb. 947 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai 66755 | 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 12,69 8,78 45,02 309,83

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 99003 | 100 2,82 2,69 11,17 80,17
Orkaitéje kepta Samo filé
(tausojantis) 31508 | 80 15.87 11.29 0.48 167.03
Bulviy ir bataty kosé (tausojantis) | 26698 | 80 1,44 2,51 14,36 85,80
Pomidory ir agurky salotos 97318 | 100 0,82 2,16 4,00 38,72
SvieZiy darzoviy rinkinukas
(paprikos, morkos) 97429 | 50 0,48 0,08 4,28 19,68
Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I$ viso maitinimui:| 21.49 18.75 34.81 393.91

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Morky blyneliai 37613 | 100 4,91 11,96 28,15 239,82
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23524 | 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta kmyny arbata 19606 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09




IS viso maitinimui:

5,96

12,80

29,82

258,37

IS viso dienai:

40.14

40.32

109.66

962.11

1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska penkiy gridy
(avizy,grikiy,kvieciy,
mieZiy,rugiy) kosé (tausojantis) 42770 | 150 5,51 6,79 27,48 193,05
Sezoniniai vaisiai 90193 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 3957 | 150 0,01 0,00 0,11 0,52

I$ viso maitinimui:| 6,52 7,19 50,99 294,77

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su
morkomis (tausojantis) (augalinis)| 99009 | 150 3,52 1,25 13,40 78,90
Orkaitéje kepti lesiy kotletai
(tausojantis) (augalinis) 37733 | 100 14.17 6.3 29.87 232.83
Burokéliy salotos (tausojantis)
(augalinis) 107905( 80 2,22 5,16 3,81 70,55
Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I$ viso maitinimui:| 19.97 12.72 47.61 384.79

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)




Omletas su fermentiniu striu 45
proc. rieb. (tausojantis) 6954 |90/10| 11.61 12.82 12.88 213.34
RyZiy traputis 31022 | 10 0,79 0,30 8,10 38,26
Nesaldinta vaisiné arbata 8560 | 150 0,01 0,01 0,01 0,19
I$ viso maitinimui:| 12.41 13.13 21 251.78
IS viso dienai:| 38.9 33.04 119.6 931.34

1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su 150/3
uogomis (tausojantis) 42912 0 5,52 4,23 26,46 165,95
Sumustinis su fermentiniu sGriu 20/2/
45 proc. rieb. 23120 10 3,70 4,36 9,36 91,46
Sezoniniai vaisiai 90416 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 9,62 8,59 45,72 298,64

Pietids 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta molilgy sriuba (tausojanti)
(augalinis) 99018 | 100 0.96 1.51 8.07 49.71
Skrebutis 30996 | 15 1,28 0,43 6,45 34,78
Orkaitéje kepti maltos lasisos
kotletai (tausojantis) 28310 ( 80 16,04 11,59 5,93 192,22
Virti ryziai (plikyti) (tausojantis)
(augalinis) 3171 70 2,46 0,12 22,62 101,40
Darzoviy (pekino, agurko,
pomidoro) salotos 97133 | 100 1,15 3,23 4,28 50,79
Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52




IS viso maitinimui:

21.96

16.89 47.89

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 27820 | 120 14,75 10,67 24,77 254,06
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23524 | 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta kmyny arbata 19606 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I1$ viso maitinimui:| 15,80 11,51 26,45 272,61
I1$ viso dienai:| 47.38 36.99 120.05 1 002,65

1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska ryziy (apvaliyjy) koseé su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) | 42772 [145/5 5,55 7,04 37,50 235,52
Sezoniniai vaisiai 66756 | 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 3957 | 150 0,01 0,00 0,11 0,52

IS viso maitinimui: 6,26 7,32 53,98 306,88

Pietts 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
SvieZiy kopusty sriuba su
morkomis (augalinis)(tausojantis) | 99023 | 100 1,04 2,04 6,17 47,20
Virty bulviy cepelinai su varske 9 120/4
proc. rieb. (tausojantis) 49447 0 10.5 6.18 30.18 218.33
Grietiné 30 proc. rieb. 32951 20 0,52 6,00 0,54 58,24




Troskinti brokoliai (tausojantis)

(augalinis) 37621 | 110 3,19 0,33 5,50 37,73

SvieZi agurkai 28426 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 15.66 14.57 44.32 371.02

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kukurtzy makaronai
(tausojantis)(augalinis) 26456 | 140 1.82 0.26 26.07 113.92
Sumustinis su fermentiniu sariu 25/5/
45 proc. rieb. 25447 | 15 5,26 8,13 11,77 141,27
Nesaldinta vaisiné arbata 8560 | 150 0,01 0,01 0,01 0,19
I$ viso maitinimui:| 7.08 8.41 37.85 255.37
IS viso dienai: 29 30.3 136.15 933.27

2 savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska grikiy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 36654 |145/5 7,22 7,19 30,29 214,72
Virti putpeliy kiausiniai
(tausojantis) 5437 20 2,60 2,20 0,22 31,08
Sezoniniai vaisiai 90416 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 3957 | 150 0,01 0,00 0,11 0,52
IS viso maitinimui:| 10,23 9,39 40,52 287,53
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)




Agurkiné sriuba su perlinémis

kruopomis (tausojantis)(augalinis)| 99039 | 100 1,66 2,92 11,17 77,62

Ruginé duona 19273 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Pupeliy troskinys su darzovémis

(morkomis, Ziediniais kopastais)

(tausojantis) 38171 | 80 10.09 6.72 32.53 230.95

Darzoviy (pekino, agurko,

pomidoro) salotos 76615 | 100 1,15 3,23 4,28 50,79

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 14.19 13.09 57.63 405.04

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai su obuoliais 28920 | 80 2,41 9,41 28,27 207,42
Trintos uogos 29898 | 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Nesaldinta vaisiné arbata 8560 | 150 0,01 0,01 0,01 0,19
I3 viso maitinimui:| 2,70 9,58 34,42 234,73
I$ viso dienai:| 27.12 32.06 132.57 927.29

2 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) 42793 | 150 5,57 8,27 27,19 205,53
Sezoniniai vaisiai 66754 | 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 6,47 8,68 42,00 271,95

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté




Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molilgy sriuba (tausojanti)

(augalinis) 99018 | 100 0.96 1.51 8.07 49.71

Skrebutis 30996 | 15 1,28 0,43 6,45 34,78

Grikiy paplotéliai su Ziediniais

kopistais (taisojantis) 29006 | 90 5.67 6.77 39.57 241.88

Darzoviy rinkinukas (agurkai,

paprika, morkos) 28532 | 100 0,88 0,10 7,01 32,46

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 8.85 8.82 61.64 361.34

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskétukai (9 proc.rieb.)
(tausojantis) 25387 | 80 11,62 9,17 22,83 220,25
Grietinés (30 proc.rieb.) ir sviesto
(82 proc.rieb.) padazas 29829 | 15/5 0,42 8,60 0,45 80,84
Nesaldinta kmyny arbata 19606 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui:| 12,23 17,91 23,77 305,18
I$ viso dienai:| 27.55 35.4 127.4 938.47

2 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kukurtzy kruopy kosé
su sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 42810 [145/5 3,95 7,77 35,32 226,98




Sezoniniai vaisiai 90191 | 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 4,75 8,09 54,04 307,96

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Cukinijy sriuba su Sparaginémis
pupelémis (tausojantis)(augalinis) | 99046 | 100 0,97 2,57 5,49 48,96
Ruginé duona 19273 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Perliniy kruopy troskinys su
Saldytomis darZovémis 130/5
(tausojantis) 49622 0 5.67 9.4 37.07 255.58
Kopusty, morky salotos su
alyvuogiy aliejumi 97350 | 90 1,12 1,04 7,48 43,78
Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I$ viso maitinimui:| 9.04 13.23 59.68 394.01

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb. blyneliai 28924 | 80 10,36 12,52 29,69 272,88
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23524 | 20 0,86 0,70 1,18 14,46

Nesaldinta vaisiné arbata 8560 | 150 0,01 0,01 0,01 0,19
I$ viso maitinimui:| 11,23 13,23 30,88 287,53

I$ viso dienai:| 25.02 34.56 144.6 989.5

2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. | ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

10




Pieniska kvietiniy kruopy kosé

(tausojantis) 42851 | 150 4,99 5,18 23,76 161,56

Sezoniniai vaisiai 66755 | 90 0,63 0,18 16,20 68,94

Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 5,62 5,36 39,96 230,51

Pietids 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 99003 | 100 2,82 2,69 11,17 80,17
Ruginé duona 19273 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje kepti lesiy kotletai
(tausojantis) (augalinis) 37733 | 100 14.17 6.3 29.87 232.83
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, ridikéliai) 97353 | 100 0,90 0,12 3,56 18,98
Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52

1$ viso maitinimui:| 19.17 9.33 54.25 377.65

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 37550 | 120 4,25 12,88 32,88 264,45
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 32381 | 40 1,72 1,52 1,92 28,24

Nesaldinta kmyny arbata 19606 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I8 viso maitinimui:| 6,16 14,55 35,30 296,78
I$ viso dienai:| 30.95 29.23 129.51 904.95

2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

11




Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska many kruopy kosé su 160/4
uogomis (tausojantis) 42757 0 5,80 4,28 28,38 175,23
Sezoniniai vaisiai 90193 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 3957 | 150 0,01 0,00 0,11 0,52

I3 viso maitinimui:| 6,81 4,69 51,89 276,96

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta morky, Ziediniy kopisty,
Sparaginiy pupeliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 99048 | 100 1,19 3,83 7,34 68,57
Ruginé duona 19273 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Afrikinio Samo filé maltinis
(tausojantis) 31351 ( 80 13,26 13,33 4,30 190,20
Virti plikyti ryziai
(tausojantis)(augalinis) 28517 | 80 1,99 0,13 18,29 82,27
Troskinti brokoliai (tausojantis)
(augalinis) 37621 | 110 3,19 0,33 5,50 37,73
Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 20,91 17,83 45,08 424,45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés 9 proc. rieb. ir morky

apkepas (tausojantis) 25441 |70/30( 11,88 11,27 13,73 203,85
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23524 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos 29898 | 40 0,28 0,16 6,14 27,12

Nesaldinta vaisiné arbata 8560 | 150 0,01 0,01 0,01 0,19
I$ viso maitinimui:[ 13,03 12,14 21,06 245,62
1$ viso dienai:| 40,76 34,65 118,03 947,02

12




3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy koseé (augalinis)
(tausojantis) 47317 | 150 4,95 5,09 26,49 171,56
Virti putpeliy kiausiniai
(tausojantis) 5437 20 2,60 2,20 0,22 31,08
Sezoniniai vaisiai 90416 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 8560 150 0.01 0.01 0.01 0.19

IS viso maitinimui: 7.96 7.3 36.62 244,03

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 98898 | 100 1,08 0,87 6,71 38,99
Ruginé duona 19273 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Perliniy kruopy troskinys su
Saldytomis darZovémis 130/5
(tausojantis) 49622 0 5.67 9.4 37.07 255.58
SvieZiy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) 97360 | 140 1,19 0,28 6,02 31,36
Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui: 9.23 10.77 59.45 371.6

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskeéciai (9 proc.
rieb.) su morkomis (tausojantis) 27845 [80/20| 12,43 10,61 20,82 228,48
Grietinés (30 proc.rieb.) ir sviesto
(82 proc.rieb.) padazas 29829 | 15/5 0,42 8,60 0,45 80,84
Nesaldinta vaisiné arbata 8560 | 150 0,01 0,01 0,01 0,19
I$ viso maitinimui:| 12,85 19,22 21,28 309,51
I$ viso dienai:| 30.04 37.29 117.35 925.14
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukurizy kruopy kose
su sviestu (82 proc.rieb.)
(tausojantis) 42810 [145/5 3,95 7,77 35,32 226,98
Sezoniniai vaisiai 66755 [ 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta juodoji arbata su
citrina 3957 | 150 0,01 0,00 0,11 0,52

I$ viso maitinimui:| 4,59 7,95 51,62 296,44

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

LeSiy ir bolivinés balandos sriuba

su morkomis (augalinis)

(tausojantis) 99111 | 100 4,17 1,84 13,63 87,71

Grikiy paplotéliai su Ziediniais

kopistais (taisojantis) 29006 | 90 5.67 6.77 39.57 241.88

Pomidory ir agurky salotos 97318 | 100 0,82 2,16 4,00 38,72

Troskinti brokoliai (tausojantis)

(augalinis) 37621 | 110 3,19 0,33 5,50 37,73

Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 13.91 11.11 63.24 408.56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su sviestu 82
proc. rieb., ir fermentiniu sdriu 120/5
45 proc. rieb. (tausojantis) 25797 | /15 10,93 9,42 28,21 241,30
Svie?i agurkai 28426 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
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Nesaldinta kmyny arbata | 19606 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui:| 11.48 9.56 30.11 2524
I$ viso dienai:| 29.98 28.62 144.97 957.4

3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska ryziy (apvaliyjy) koseé su
sviestu (82proc. rieb.)
(tausojantis) 42875 |146/4 5,00 6,13 34,12 211,65
Ekologiskas jogurtas 3,8 proc. 6414 50 2,15 1,90 2,40 35,30
Sezoniniy vaisiy léksté 90508 | 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 7,55 8,03 42,62 272,97

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

SvieZiy kopusty sriuba su
morkomis ir bulvémis
(augalinis)(tausojantis) 99197 | 100 1.04 2.04 6.17 47.2
Ruginé duona 25814 | 10 0,61 0,10 4,56 21,58
Lietiniai blynai su varskés 9 proc.
rieb. jdaru 29080 |60/40 7.63 11.53 32 262.27
Grietinés (30 proc.rieb.) ir sviesto
(82 proc.rieb.) padazas 29829 | 15/5 0,42 8,60 0,45 80,84
Darzoviy rinkinukas (ridikéliai,
agurkai, paprikos) 83158 | 100 0,82 0,08 3,84 19,32
Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I$ viso maitinimui:| 10.57 22.36 47.54 433.72

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) apkepas

(tausojantis) 27820 | 120 14,75 10,67 24,77 254,06
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23524 | 20 0,86 0,70 1,18 14,46

Nesaldinta vaisiné arbata 8560 | 150 0,01 0,01 0,01 0,19
I$ viso maitinimui:| 15,62 11,38 25,96 268,71

I$ viso dienai:| 33.73 41.78 116.12 975.4

3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6891 80 7,55 7,45 2,41 106,90
Svie?i agurkai 28426 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Ruginé duona 12563 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Sezoniniai vaisiai 101490| 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 9,48 8,14 31,05 235,32

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su
morkomis (augalinis) (tausojantis)| 99116 | 150 3,50 1,24 13,26 78,20
Orkaitéje kepta lasiSos filé
(tausojantis) 31423 | 80 17,18 13,21 0,82 190,93
Virti plikyti ryZiai
(tausojantis)(augalinis) 28517 | 80 1,99 0,13 18,29 82,27
Burokéliy salotos (tausojantis)
(augalinis) 107905| 80 2.22 5.16 3.81 70.55
Vanduo paskanintas citrinomis 35670 | 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I$ viso maitinimui:| 24.96 19.75 36.71 424.46

Vakariené 15:30 val.
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Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Morky ir apelsiny pyragas

(tausojantis) 37551 | 120 4,54 12,92 32,82 265,69
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 23524 20 0,86 0,70 1,18 14,46

Nesaldinta kmyny arbata 19606 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I8 viso maitinimui:| 5,60 13,76 34,50 284,24
I$ viso dienai:| 40.03 41.65 102.25 944.02

3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska penkiy gridy
(avizy,grikiy, kvieciy,
mieziy,rugiy) kosé (tausojantis) 42770 | 150 5,51 6,79 27,48 193,05
Sezoniniy vaisiy léksté 90510 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta juodoji arbata 428 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I$ viso maitinimui:| 6,41 6,89 39,18 244,37

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta darZoviy (brokoliy,

paprikos) sriuba (tausojantis)

(augalinis) 99123 | 100 1,16 6,12 6,89 87,23

Skrebutis 30996 | 15 1,28 0,43 6,45 34,78

Morky ir avinZirniy paplotéliai

(tausojantis) (augalinis) 37829 | 80 3.63 9.65 34.49 239.36

Darzoviy (pekino, agurko,

pomidoro) salotos 76615 | 100 1,15 3,23 4,28 50,79
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Vanduo paskanintas citrinomis

35670

100

0,06

0,02

0,54

2,52

IS viso maitinimui:

7.28

19.44

52.64

414.67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 47509 [145/5 5.15 6.28 23.67 171.78
Sumustinis su fermentiniu sariu 20/2/
45 proc. rieb. 23120 | 10 3,70 4,36 9,36 91,46
Nesaldinta vaisiné arbata 8560 | 150 0,01 0,01 0,01 0,19
I$ viso maitinimui:| 8.86 10.65 33.04 263.43
I$ viso dienai:| 22.55 36.98 124.87 922.47
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