
Taikomas nuo 2026-06-01

Priešmokyklinis

Be pieno ir pieno produktų

Įstaigos darbo laikas
nuo 7:00 val., iki 19:00 val.

PATVIRTINTA                                                                        
Kauno lopšelio - darželio "Vėrinėlis" direktoriaus                       
2026 m. gegužės 28 d. įsakymu Nr. V-59

Kauno lopšelis-darželis „Vėrinėlis“ 
Žiemgalių g. 1 , Kaunas

15 DIENŲ VALGIARAŠTIS

6-7 METŲ 



1 savaitė
Pirmadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Avižinių dribsnių košė 
(tausojantis) (augalinis) 43509 200 4.55 10.97 30.84 240.27
Sezoniniai vaisiai 3946 103 0,31 0,41 15,55 67,16
Nesaldinta juodoji arbata su 
citrina 19610 200 0,12 0,03 1,07 5,06

4.97 11.41 47.47 312.48

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Burokėlių sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 99183 150 1,35 1,30 8,69 51,89
Ruginė duona 7241 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Plikytų ryžių plovas su vištienos 
šlaunelių/kumpelių mėsa 
(tausojantis) 64678 110/60 18.92 11.98 36.36 328.94
Morkų, obuolių salotos 97548 100 0,90 2,08 10,47 64,24
Švieži agurkai 97549 70 0,49 0,00 1,96 9,80

Vanduo paskanintas citrinomis 35708 150 0,09 0,02 0,80 3,77
22.97 15.59 67.41 501.81

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 102461 280 0.84 0.84 33.88 146.44

0.84 0.84 33.88 146.44

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Keptos bulvių ir morkų skiltelės 
(tausojantis)(augalinis) 34361 200 3.52 10.21 33.02 238.07

Vaisių tyrelė (obuolių ir aviečių) 8647 190 0.95 0.95 26.6 118.75
Nesaldinta vaisinė arbata 8561 200 0,01 0,01 0,01 0,20

4.48 11.17 59.64 357.02
33.26 39.01 208.4 1317.75

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Papildomas maitinimas tiekiamas pietų metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

2



1 savaitė
Antradienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Grikių kruopų košė (augalinis) 
(tausojantis) 47318 200 6.6 6.45 35.33 225.75
Ryžių traputis 31029 20 0.79 0.3 8.1 38.26
Sezoniniai vaisiai 89610 110 0,77 0,22 19,80 84,26
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0,00 0,00 0,00 0,03

8.16 6.97 63.23 348.3

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Pupelių sriuba su bulvėmis 
(augalinis) (tausojantis) 99005 150 3,54 3,24 14,92 103,01
Kiaulienos kumpio maltinis 
(tausojantis) 49894 100 19.52 13.66 3.35 214.4
Virtos bulvės (tausojantis) 
(augalinis) 28323 90 1.85 0.09 18.26 81.3
Pomidorų ir agurkų salotos 97550 100 0,82 2,16 4,00 38,72
Šviežių daržovių rinkinukas 
(paprikos, morkos) 97551 50 0,48 0,08 4,28 19,68

Vanduo paskanintas citrinomis 35708 150 0,09 0,02 0,80 3,77
26,45 24,95 45,99 514,29

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 102461 280 0.84 0.84 33.88 146.44

0.84 0.84 33.88 146.44

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Morkų blyneliai 38085 120 3.92 13.53 33.69 272.15
Sezoniniai vaisiai 90733 90 0.63 0.18 16.2 68.94
Nesaldinta kmynų arbata 19749 200 0,20 0,15 0,50 4,09

4.74 13.85 50.38 345.18
40.19 46.61 193.48 1354.21

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Papildomas maitinimas tiekiamas pietų metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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1 savaitė
Trečiadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Penkių grūdų (avižų,grikių,kviečių, 
miežių,rugių) košė 
(tausojantis)(augalinis) 42957 200 4.32 9.92 32.9 238.16
Sezoniniai vaisiai 90194 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta juodoji arbata su 
citrina 19610 200 0,12 0,03 1,07 5,06

5.64 10.43 62.05 364.66

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Žirnių ir perlinių kruopų sriuba su 
morkomis (tausojantis) (augalinis) 99013 200 6,25 2,39 21,25 131,55

Kalakutienos kumpelių šlaunelių 
mėsos maltinis (tausojantis) 65339 90 16.32 8.31 2.67 150.7

Virti grikiai (tausojantis)(augalinis) 28568 90 3,83 0,84 20,49 104,84
Burokėlių salotos (tausojantis) 
(augalinis) 108065 90 2,52 5,18 4,21 73,53

Vanduo paskanintas citrinomis 7515 150 0,09 0,02 0,80 3.77
29.01 16.74 49.42 464.39

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 102468 150 1.5 0.6 35.1 151.8

1.5 0.6 35.1 151.8

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Virti kiaušiniai (tausojantis) 3652 90 11.43 9.81 0.81 137.25
Ryžių traputis 31025 18 1.42 0.54 14.58 68.87
Švieži agurkai 97050 70 0.49 0 1.96 9.8

Vaisių tyrelė (obuolių ir aviečių) 8647 190 0.95 0.95 26.6 118.75
Nesaldinta vaisinė arbata 8561 200 0.01 0.01 0.01 0.2

14.3 11.31 43.96 334.87
50.45 39.08 190.53 1315.72

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Papildomas maitinimas tiekiamas pietų metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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1 savaitė
Ketvirtadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Manų kruopų košė su uogomis 
(tausojantis)(augalinis) 47710 180/40 5.51 4.6 42 231.42
Grikių traputis 5569 8 0.84 0.23 5.27 26.54
Sezoniniai vaisiai 90555 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0,00 0,00 0,00 0,03

6.83 4.83 59.15 307.42

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Trinta moliūgų sriuba (tausojanti) 
(augalinis) 99020 150 1,49 2,27 12,40 75,94
Skrebutis 31026 25 2,14 0,71 10,75 57,96
Orkaitėje kepti maltos lašišos 
kotletai (tausojantis) 31797 90 17.91 13.43 10.22 233.44
Virti ryžiai (plikyti) (tausojantis) 
(augalinis) 24864 90 2,14 1,74 19,62 102,74
Daržovių (pekino, agurko, 
pomidoro) salotos 97553 100 1,15 3,23 4,28 50,79

Vanduo paskanintas citrinomis 35708 150 0,09 0,02 0,80 3,77
24.92 21.4 58.07 524.64

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Vaisių tyrelė (obuolių ir aviečių) 8669 190 0,95 0,95 26,60 118,75
Liofilizuotos uogos 30049 14 1.06 0.52 7.08 37.25

2.01 1.47 33.68 156

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Blynai su obuoliais 29243 100 1.77 12.66 36.4 266.62
Sezoniniai vaisiai 89608 160 0.64 0 15.84 65.92
Nesaldinta kmynų arbata 19749 200 0,20 0,15 0,50 4,09

2.6 12.81 52.74 336.63
36.36 40.51 203.64 1324.69

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Papildomas maitinimas tiekiamas pietų metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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1 savaitė
Penktadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Apvaliųjų ryžių košė (augalinis) 
(tausojantis) 42958 200 3.06 5.5 39.71 220.54
Sezoniniai vaisiai 66766 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta juodoji arbata su 
citrina 19610 200 0,12 0,03 1,07 5,06

3.98 5.85 59.5 306.55

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Šviežių kopūstų sriuba su 
morkomis (augalinis)(tausojantis) 99025 150 1,36 2,06 8,66 58,61

Virtų bulvių cepelinai su 
kiaulienos mente (tausojantis) 49321 120/60 14,45 17,25 35,83 356,33
Troškinti brokoliai (tausojantis) 
(augalinis) 37623 110 3,19 0,33 5,50 37,73
Švieži agurkai 97549 70 0,49 0,00 1,96 9,80

Vanduo paskanintas citrinomis 35708 150 0,09 0,02 0,80 3,77
19.58 19.66 52.75 466.24

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 102468 150 1.5 0.6 35.1 151.8

1.5 0.6 35.1 151.8

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Virti kukurūzų makaronai 
(tausojantis)(augalinis) 26418 200 2.75 10.4 39.5 262.6
Grikių traputis 27310 20 2.1 0.58 13.18 66.34
Nesaldinta vaisinė arbata 8561 200 0,01 0,01 0,01 0,20

4.86 10.99 52.69 329.14
29.92 37.1 200.04 1253.73

2 savaitė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Papildomas maitinimas tiekiamas pietų metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Pirmadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Grikių kruopų košė (augalinis) 
(tausojantis) 47318 200 6.6 6.45 35.33 225.75
Virti putpelių kiaušiniai 
(tausojantis) 5415 20 2,60 2,20 0,22 31,08
Sezoniniai vaisiai 90555 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata su 
citrina 19610 200 0,12 0,03 1,07 5,06

9.8 8.68 48.5 311.33

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Agurkinė sriuba su perlinėmis 
kruopomis (tausojantis)(augalinis) 99186 150 2,27 2,30 15,67 92,41
Ruginė duona 25813 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Veršienos kumpio maltinis 
(tausojantis) 49927 100 21.95 10.01 4.86 197.35
Virtos bulvės 
(tausojantis)(augalinis) 28511 80 1.6 0.08 15.76 70.16
Daržovių (pekino, agurko, 
pomidoro) salotos 97553 100 1.15 3.23 4.28 50.79

Vanduo paskanintas citrinomis 35708 150 0,09 0,02 0,80 3,77
28.89 15.94 55.05 479.22

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 66762 200 0.79 0 19.6 81.58
Grikių traputis 27310 20 2.1 0.58 13.18 66.34

2.89 0.58 32.78 147.92

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Blynai su obuoliais 29243 100 1.77 12.66 36.4 266.62
Trintos uogos 29899 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Nesaldinta vaisinė arbata 8561 200 0,01 0,01 0,01 0,20

2.06 12.83 42.55 293.94
43.64 38.03 178.88 1232.41

2 savaitė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Papildomas maitinimas tiekiamas pietų metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Antradienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Avižinių dribsnių košė 
(tausojantis) (augalinis) 43548 200 4.55 11.97 30.84 249.27
Sezoniniai vaisiai 66764 125 1,13 0,50 18,50 83,00
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0,00 0,00 0,00 0,03

5.67 12.47 49.34 332.3

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Trinta moliūgų sriuba (tausojanti) 
(augalinis) 99020 150 1,49 2,27 12,40 75,94
Skrebutis 31026 25 2,14 0,71 10,75 57,96
Troškinta triušienos file su 
grietinėle (30-36 proc. rieb.) 
(tausojantis) 65336 90/15 18.4 7.75 10.6 185.71
Virtos perlinės kruopos 
(tausojantis)(augalinis) 28581 80 2,71 0,36 17,45 83,88
Daržovių rinkinukas (agurkai, 
paprika, morkos) 28572 100 0,88 0,10 7,01 32.46

Vanduo paskanintas citrinomis 35708 150 0,09 0,02 0,80 3,77
25.71 11.21 59.01 439.72

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Ryžių traputis 33914 15 1.19 0.45 12.15 57.39
Sezoniniai vaisiai 102537 150 1.35 0.6 22.2 99.6

2.54 1.05 34.35 156.99

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Virti kukurūzų makaronai 
(tausojantis)(augalinis) 26418 200 2.75 10.4 39.5 262.6
Grikių traputis 5569 8 0.84 0.23 5.27 26.54
Nesaldinta kmynų arbata 19749 200 0,20 0,15 0,50 4,09

3.79 10.78 45.27 293.23
37.71 35.51 187.97 1222.24

2 savaitė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Papildomas maitinimas tiekiamas pietų metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Trečiadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Kukurūzų kruopų košė 
(tausojantis)(augalinis) 47744 200 1.93 7.93 42.83 250.42
Sezoniniai vaisiai 90192 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0,00 0,00 0,00 0,03

2.93 8.33 66.23 351.65

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Cukinijų sriuba su šparaginėmis 
pupelėmis (tausojantis)(augalinis) 99189 150 1,51 3,86 8,82 76,08
Ruginė duona 26979 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitėje keptas kiaulienos 
mentės maltinis (tausojantis) 49402 90 14,62 20,37 5,46 263,68
Virtos bulvės (tausojantis) 
(augalinis) 31278 90 1,85 0,09 18,26 81,30
Kopūstų, morkų salotos su 
alyvuogių aliejumi 97555 100 1,12 3,04 7,48 61,78

Vanduo paskanintas citrinomis 35708 150 0,09 0,02 0,80 3,77
20,41 27,60 49,94 529,77

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 102468 150 1.5 0.6 35.1 151.8

1.5 0.6 35.1 151.8

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Keptos bulvių ir morkų skiltelės 
(tausojantis)(augalinis) 38087 200 3.51 10.22 33.02 238.11

Vaisių tyrelė (obuolių ir aviečių) 8647 190 0.95 0.95 26.6 118.75
Nesaldinta vaisinė arbata 8561 200 0,01 0,01 0,01 0,20

4.47 11.18 59.64 357.06
29.31 47.71 210.91 1390.28

2 savaitė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Papildomas maitinimas tiekiamas pietų metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Ketvirtadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Kvietinių kruopų košė 
(tausojantis)(augalinis) 47748 200 4.4 6.28 32.39 203.68
Sezoniniai vaisiai 89610 110 0,77 0,22 19,80 84,26
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0,00 0,00 0,00 0,03

5.17 6.5 52.19 287.97

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Pupelių sriuba su bulvėmis 
(augalinis) (tausojantis) 99005 150 3,54 3,24 14,92 103,01
Ruginė duona 7241 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vištienos šlaunelių, kumpelių 
mėsos maltinis (tausojantis) 65292 90 15.78 9.35 3.36 160.74

Virti grikiai (tausojantis)(augalinis) 28568 90 3,83 0,84 20,49 104,84
Daržovių rinkinukas (agurkai, 
pomidorai, ridikėliai) 97556 120 1,07 0,16 4,42 23,46

Vanduo paskanintas citrinomis 35708 150 0,09 0,02 0,80 3,77
25,81 14,07 53,58 438.98

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Vaisių tyrelė (obuolių ir aviečių) 8669 190 0,95 0,95 26,60 118,75
Liofilizuotos uogos 32998 16 1,44 0,32 5,44 30,40

2.39 1.27 32.04 149.15

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Obuolių pyragas (tausojantis) 29211 100 0.65 12 37.8 261.76
Trintos uogos 29899 40 0.28 0.16 6.14 27.12
Nesaldinta kmynų arbata 19749 200 0.2 0.15 0.5 4.09

1.13 12.3 44.44 292.97
34.5 34.14 182.25 1169.07

2 savaitė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Papildomas maitinimas tiekiamas pietų metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

10



Penktadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Manų kruopų košė su uogomis 
(tausojantis)(augalinis) 47710 180/40 5.51 4.6 42 231.42
Sezoniniai vaisiai 90194 120 1.2 0.48 28.08 121.44
Nesaldinta juodoji arbata su 
citrina 19610 200 0,12 0,03 1,07 5,06

6.83 5.11 71.15 357.92

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Trinta morkų, žiedinių kopūstų, 
šparaginių pupelių sriuba 
(tausojantis) (augalinis) 99101 150 1,72 4,64 11,28 93,75
Ruginė duona 7241 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Afrikinio šamo filė maltinis 
(tausojantis) 31806 80 13.25 13.69 4.28 193.34
Virti plikyti ryžiai 
(tausojantis)(augalinis) 28573 100 2,65 0,16 24,32 109,31
Troškinti brokoliai (tausojantis) 
(augalinis) 37623 110 3,19 0,33 5,50 37,73

Vanduo paskanintas citrinomis 35708 150 0,09 0,02 0,80 3,77
22.12 19.04 55.3 481.06

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 102468 150 1.5 0.6 35.1 151.8

1.5 0.6 35.1 151.8

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Morkų blyneliai 38085 120 3.92 13.53 33.69 272.15
Trintos uogos 29899 40 0,28 0,16 6,14 27,12
Nesaldinta vaisinė arbata 8561 200 0,01 0,01 0,01 0,20

4.21 13.7 39.84 299.47
34.66 38.45 201.39 1290.25

3 savaitė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Papildomas maitinimas tiekiamas pietų metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Pirmadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Grikių kruopų košė (augalinis) 
(tausojantis) 47318 200 6,60 6,45 35,33 225,75
Virti putpelių kiaušiniai 
(tausojantis) 5415 20 2,60 2,20 0,22 31,08
Sezoniniai vaisiai 90555 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0 0 0 0.03

9.68 8.65 47.43 306.3

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Burokėlių sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 99183 150 1,35 1,30 8,69 51,89
Ruginė duona 26979 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Triušienos filė guliašas 
(tausojantis 65340 100 20.58 8.07 8.96 190.8
Virtos bulvės 
(tausojantis)(augalinis) 28966 80 1.6 6.08 15.76 124.14
Šviežių daržovių rinkinukas 
(agurkai, pomidorai) 97557 140 1,19 0,28 6,02 31,36

Vanduo paskanintas citrinomis 35708 150 0,09 0,02 0,80 3,77
28,08 14,47 57,68 488.28

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 66762 200 0.79 0 19.6 81.58
Grikių traputis 27310 20 2.1 0.58 13.18 66.34

2.89 0.58 32.78 147.92

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Keptos bulvių ir morkų skiltelės 
(tausojantis)(augalinis) 34386 200 3.51 6.22 33.02 202.09

Vaisių tyrelė (obuolių ir aviečių) 8647 190 0.95 0.95 26.6 118.75
Nesaldinta vaisinė arbata 8561 200 0,01 0,01 0,01 0,20

4.47 7.18 59.64 321.04
45.12 30.88 197.53 1263.54

3 savaitė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Papildomas maitinimas tiekiamas pietų metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Antradienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Kukurūzų kruopų košė 
(tausojantis)(augalinis) 47744 200 1.93 7.93 42.83 250.42
Sezoniniai vaisiai 66768 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta juodoji arbata su 
citrina 19610 200 0,12 0,03 1,07 5,06

2.68 8.14 60.1 324.42

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Lęšių ir bolivinės balandos sriuba 
su morkomis (augalinis) 
(tausojantis) 99114 150 5,09 2,89 16,60 112,75
Jautienos kumpio befstrogenas 
(tausojantis) 49997 140 19.97 8.81 8.59 193.5
Virtos bulvės 
(tausojantis)(augalinis) 28574 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Pomidorų ir agurkų salotos 97550 100 0,82 2,16 4,00 38,72
Troškinti brokoliai (tausojantis) 
(augalinis) 37623 110 3,19 0,33 5,50 37,73

Vanduo paskanintas citrinomis 35708 150 0,09 0,02 0,80 3,77
30.76 14.29 51.25 456.63

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 102541 120 0.84 0.24 21.6 91.92
Ryžių traputis 33807 15 1,19 0,45 12,15 57,39

2.03 0.69 33.75 149.31

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Virti kukurūzų makaronai 
(tausojantis)(augalinis) 26418 200 2.75 10.4 39.5 262.6
Švieži agurkai 97049 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai 89610 110 0.77 0.22 19.8 84.26
Nesaldinta kmynų arbata 19749 200 0.2 0.15 0.5 4.09

4.07 10.77 61.2 357,95 
39.54 33.89 206.3 1288,31

3 savaitė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Papildomas maitinimas tiekiamas pietų metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Trečiadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Apvaliųjų ryžių košė (augalinis) 
(tausojantis) 42958 200 3.06 5.5 39.71 220.54
Grikių traputis 27310 20 2.1 0.58 13.18 66.34
Sezoninių vaisių lėkštė 90509 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0,00 0,00 0,00 0,03

5.64 6.08 60.21 318.1

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Šviežių kopūstų sriuba su 
morkomis ir bulvėmis 
(augalinis)(tausojantis) 99196 150 1.36 2.06 8.66 58.61
Ruginė duona 7241 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Lietiniai blynai su kalakutienos 
kumpelių šlaunelių mėsa 29216 60/60 13.24 18.48 28.62 333.82
Daržovių rinkinukas (ridikėliai, 
agurkai, paprikos) 83536 120 1,01 0,08 4,54 22,93
Sezoniniai vaisiai 89605 130 0.52 0 7.93 33.8

Vanduo paskanintas citrinomis 35708 150 0,09 0,02 0,80 3,77
17.44 20.84 59.67 496.09

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 102544 130 1.35 0.15 17.55 76.95
Liofilizuotos uogos 30393 25 1.9 0.93 12.65 66.53

3.25 1.08 30.2 143.48

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Virti bulviniai piršteliai 
(tausojantis)(augalinis) 33955 115/65 3.46 4.06 68.75 325.44
Daržovių rinkinukas (ridikėliai, 
agurkai, paprikos) 83280 120 1.01 0.08 4.54 22.93
Nesaldinta vaisinė arbata 8561 200 0,01 0,01 0,01 0,20

4.49 4.16 73.3 348.57
30.82 32.16 223.38 1306.24

3 savaitė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Papildomas maitinimas tiekiamas pietų metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Ketvirtadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Virti kiaušiniai (tausojantis) 3652 90 11.43 9.81 0.81 137.25
Švieži agurkai 97050 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Ruginė duona 25095 40 2.44 0.4 18.24 86.32
Sezoniniai vaisiai 101492 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0,00 0,00 0,00 0,03

14.72 10.69 39.13 311.64

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Žirnių ir perlinių kruopų sriuba su 
morkomis (augalinis) (tausojantis) 99117 200 5,52 3,36 19,44 130,08
Orkaitėje kepta lašišos filė 
(tausojantis) 31425 80 17,18 14,71 0,82 204,43
Virti plikyti ryžiai 
(tausojantis)(augalinis) 28575 90 2,24 0,14 20,55 92,41
Burokėlių salotos (tausojantis) 
(augalinis) 108065 90 2.52 5.18 4.21 73.53

Vanduo paskanintas citrinomis 35708 150 0,09 0,02 0,80 3,77
27.55 23.41 45.82 504.21

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Vaisių tyrelė (obuolių ir aviečių) 8669 190 0,95 0,95 26,60 118,75
Liofilizuotos uogos 32998 16 1,44 0,32 5,44 30,40

2.39 1.27 32.04 149.15

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Morkų blyneliai 38085 120 3.92 13.53 33.69 272.15
Trintos uogos 29899 40 0.28 0.16 6.14 27.12
Nesaldinta kmynų arbata 19749 200 0,20 0,15 0,50 4,09

4.39 13.83 40.32 303.36
49.05 49.2 157.31 1268.36

3 savaitė

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Papildomas maitinimas tiekiamas pietų metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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Penktadienis

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)

Penkių grūdų (avižų,grikių,kviečių, 
miežių,rugių) košė (tausojantis) 
(augalinis) 47752 200 4.86 7.04 40.5 244.74
Sezoninių vaisių lėkštė 90512 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta juodoji arbata 430 200 0,00 0,00 0,00 0,03

8,23 7,64 50,69 304,43

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Trinta daržovių (brokolių, 
paprikos) sriuba (tausojantis) 
(augalinis) 99125 150 1,32 6,13 7,59 90,83
Skrebutis 31026 25 2,14 0,71 10,75 57,96
Troškintas maltas kiaulienos 
kumpis su morkomis, porais 
(tausojantis) 49376 65/35 13,49 10,99 7,68 183,56
Virti grikiai (tausojantis) 
(augalinis) 31292 100 4.36 0.96 23.31 119.3
Daržovių salotos (pekino, agurko, 
pomidoro) 83540 100 1,15 3,23 4,28 50,79

Vanduo paskanintas citrinomis 35708 150 0,09 0,02 0,80 3,77
22.55 22.04 54.42 506.2

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 102544 130 1.35 0.15 17.55 76.95
Liofilizuotos uogos 30375 25 1.9 0.93 12.65 66.53

3.25 1.08 30.2 143.48

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos 

(Kcal.)
Miežinių kruopų košė 
(tausojantis) (augalinis) 47753 194/6 4.64 6.59 31.95 205.61
Ruginė duona 25095 40 2.44 0.4 18.24 86.32
Nesaldinta vaisinė arbata 8561 200 0,01 0,01 0,01 0,20

7.09 7 50.2 292.13
41.12 37.76 185.51 1246.24

Iš viso maitinimui:
Iš viso dienai:

Iš viso maitinimui:

Vakarienė 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Papildomas maitinimas tiekiamas pietų metu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Iš viso maitinimui:

Pietūs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė

Pusryčiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga
Patiekalo ar gaminio maistinė vertė
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